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Data powstania panstwa: 1 stycznia 1993 r.
Powierzchnia: 49 035 km?
Liczba ludnosci: 5,4 min

Stolica: Bratystawa
Jezyk urzedowy: stowacki
Waluta: euro (od 01.01.2009 r.)

Kraje sasiadujace:

Wegry (655 km), Polska (541 km), Republika
Czeska (252 km), Austria (107 km), Ukraina (98
km)

Strefa czasowa:
czas Srodkowoeuropejski (GMT +1 godz.),
czas letni (marzec-listopad: GMT +2 godz.)

Odleglosci:
Bratislava — Wiedenn / Schwechat-Airport: 80 km /
60 km
— Budapeszt / Airport: 200 km / 218 km
— Bansk4 Bystrica: 210 km
- Kosice: 400 km
- Poprad: 332 km
~ Zilina: 202 km

Kosice - Budapeszt—Airport: 268 km
— Poprad: 118 km
Poprad - Krakéw Airport: 156 km

BANSKA
BYSTRICA

—

BRATISLAVA

(SCHWECHAT) //

BUD‘i
Kulturalne naj...

Najwiekszy w Europie Srodkowej §redniowieczny
zesp6t zamkowy to Zamek Spiski.

Potozona najdalej na wschéd w Europie katedra
obrzadku lacinskiego to gotycka Katedra sw.
Elzbiety w Koszycach.

Najwyzszy na $wiecie drewniany oltarz gotycki znaj-
duje sie w Bazylice minor sw. Jakuba w Lewoczy
(18,6 m).

Najstarsza uczelnia gérnicza w Europie to Akade-
mia Gornicza w Baniskiej Szczawnicy (1763 1.).

Najstarsze nieprzerwanie dzialajagce przedsie-
biorstwo to mennica w Kremnicy (od 1328 r.).

KRAKOW .
+

KOSICE

IZI miasto wojewddzkie
miedzynarodowe lotnisko
I:I droga krajowa

EI autostrada

Przyrodnicze naqj...

Jeden z najwiekszych na $wiecie stalagmitéw to
Sopel Rozniawskich Grotolazéw znajdujacy sie
w Jaskini Krasnohorskiej (wysokoé¢ 34 m, $redni-
ca podstawy 12 m).

I}Iajwiqksza w Europie wyspa rzeczna to Wyspa
Zytnia (132 612 ha), ktéra stanowi jednoczesnie
najwiekszy rezerwuar wody pitne;j.

Jedynaw Europiejaskiniaaragonitowato Ochtyn-
ska Jaskinia Aragonitowa (Stowacki Kras).

Jedyny na Stowadji chtodny gejzer w miejscowosci
Herlany, ktéry wyrzuca wode na wysokos¢ 15-20
metréw, to ewenement na skale europejska.



Odkryijcie Stowacje, kraj przyjaciét

Slowacja to wyjatkowy kraj. Na stosunkowo
niewielkim obszarze mozna tu znalezé prawie
wszystko. Skarby przyrody, zabytki, bogata kul-
ture ludowg i folklor, a takze unikalne zabytki
techniczne i zabawe w gwarnych uliczkach miast.
Pozwolcie sie oczarowac jej pieknem i rozkoszuj-
cie sie jej niepowtarzalng atmosfera.

Poznajcie wspaniale krajobrazy, bogata historie,
kulture i tradycje. Odkryjcie Stowacje, kraj przy-
jaciol. Przekonajcie sie o réznorodnosci tutejszej
przyrody. Zaskoczy was urok glebokich dolin

strzezonych przez majestatyczne szczyty, krysz-
talowo czyste gorskie potoki i strumyki, a takze
wiele dziko zyjacych zwierzat. Doswiadczajcie
niezwyklych emocji, zwiedzajac malownicze za-
bytkowe miasta i interesujace zabytki $wiatowej
rangi. Poczujcie smak niepowtarzalnych potraw
regionalnych i tradycyjnej narodowej sztuki kuli-
narnej. To tylko kilka werséw z fascynujacej ksiegi,
ktoérej autorem jest Stowacja, jej przyroda, histo-
ria, kultura i tradycje. Jesli chcecie pozna¢ takze
inne wyjatkowe miejsca i wypetni¢ swé6j wolny

czas mnéstwem wspaniatych i niezapomnianych
wrazen, potraktujcie te stowa jako zaproszenie.

Pozwdélcie sie zainspirowaé¢ i odwiedzcie
miejsca, w ktérych spelniaja sie marzenia
o idealnym wypoczynku. Wystarczy tylko
wybrac ktéras z destynacji prezentowanych
na krajowym portalu turystycznym:

www.slovakia.travel
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Bratystawao

Bratystawa, nazywana takze Klejnotem Dunaju,
jest stolica Stowacji. Lezy u podnézy pasma
Matych Karpat, na dwoch brzegach drugiej pod
wzgledem dlugosci rzeki Europy. Jest jedna z naj-
mlodszych metropolii $wiata, lecz jej bogata his-
toria zaczela sie juz ponad dwa tysigce lat temu.

Przycigga turystéw kameralnoscia miasta tet-
nigcego zyciem i kultura. Najbardziej atrakcyjna
cze$¢ Bratystawy to Stare Miasto, gdzie moz-
na spacerowaé¢ waskimi uliczkami i podziwiaé
piekne zabytki. Do najczesciej odwiedzanych
i najpopularniejszych zabytkéw zaliczaja sie do-
minanty i symbole miasta - Zamek Bratystawski,
katedra $w. Marcina, Patac Prymasowski, Brama
Michalska, Stary Ratusz, Palac Grassalkovicha
bedacy siedzibg prezydenta, Patac Mirbacha oraz
monumentalny pomnik Slavin. Staréwka jest
pelna pieknych zakatkéw, przytulnych kawiar-
ni i doskonalych restauracji oferujacych nieco-
dzienne doznania kulinarne. Bratyslawa, jako
nowoczesna metropolia, oferuje wiele mozliwos-
ci zakwaterowania w standardzie europejskim,
wychodzac naprzeciw nawet najbardziej wyma-
gajacym gosciom. Przez caly rok jest centrum
wydarzen kulturalnych, sportowych i kulinar-
nych, ktére dopelniaja niezapomniany klimat
tego barwnego miasta. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ chociazby Uroczystosci Koronacyjne,
Bratystawskie Swieto Muzyki czy Targi Bozona-
rodzeniowe. Okolice stowackiej stolicy oferuja
niezliczone mozliwos$ci spedzania wolnego czasu.
Rejs statkiem po Dunaju do pobliskich ruin zam-

ku Devin, degustacja wspaniatych lokalnych win
i specjatéw regionu malokarpackiego, wycieczki
rowerowe wzdtuz Dunaju czy zwiedzanie urocze-
go zamku Czerwony Kamien to tylko niewielka
prébka tego, co czeka na turystéw w tym kraju
o bogatej historii.

Propozycje imprez

» Targi Bozonarodzeniowe

+ Bratislava Marathon

+ Slovak Food Festival

» Gurman Fest Bratystawa

+ Kulturalne Lato i wydarzenia na
Zambku Bratystawskim

+ Viva Musica!

+ Letnie Dni Szekspirowskie

+ Festiwal Szermierki Historycznej,
Muzyki, Tarica i Rzemiost na
zamku Devin

+ Dni Mistrz6w Rekodzieta i
Rzemiosta Ludowego ULUV

« Bratystawskie Swieto Muzyki

+ Winobranie

+ Bratystawskie Dni Jazzowe

» Sylwester w Bratyslawie

+ Dzierr Otwartych Piwnic

www.visit.bratislava.sk
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Dziedzictwo
kulturowe

Swej idealnej lokalizacji w samym sercu Europy, bo-
gatej, liczacej kilka tysiecy lat historii oraz wpltywom
sasiednich narodéw Slowacja zawdziecza niezwykle
dziedzictwo kulturowe. Odnajdziecie tu osady cel-
tyckie, rzymskie fortyfikacje, prastowianiskie miejsca
kultu, dwory, zamki warowne wegierskiej szlachty.
Warto odwiedzi¢ takze $redniowieczne miasta gor-
nicze, renesansowe i barokowe palace, drewniane
cerkwie — greckokatolickie i prawostawne, synagogi
icmentarze zydowskie. Ten krétki przeglad okreséw
i styléw dopelniaja dzieta funkcjonalizmu z okresu
miedzywojnia i przyklady realizmu socjalistycznego
rosnacych miast, a takze wspoélczesne realizacje ar-
chitektoniczne odzwierciedlajace najnowsze trendy.
Slady stowackiej historii prowadza do miast i mias-
teczek, gdzie w bramach wjazdowych, poteznych
murach, wiezach wartowniczych i zabytkach z cza-
s6w sredniowiecza odcisnat sie przekaz historyczny
naszych przodkéw z zamierzchlej przeszlosci. Naj-
starszym wolnym miastem krélewskim, a przez kil-
ka minionych wiekéw réwniez gtéwnym osrodkiem
religijnym Wegier, z mndstwem przepieknych kos-
ciotéw jest Trnawa, nazywana takze ,Malym Rzy-
mem". Niezwykla warto$¢ historyczng posiada 18
tzw. miejskich rezerwatéw zabytkéw, ktérych nie-
banalne piekno tworzy niezapomniang atmosfere
takich miast jak Bratystawa, Trenczyn, Zylina, Nitra,
czy metropolia $rodkowej Stowacji — Banska Bys-
trzyca. Potozong najdalej na wschéd katedrg obrzad-



ku facinskiego w Europie, a zarazem najwiekszym
kosciotem Stowadji jest gotycka katedra $w. Elzbiety
w Koszycach. To wiasnie Koszyce byty Europejska
Stolica Kultury w 2013 r. Z najwyzszej wiezy na
Stowadji, wiezy kosciota p.w. Wniebowziecia Naj-
$wietszej Marii Panny, na ktérej znajduje sie naj-
wiecej tarcz zegarowych, roztacza sie niesamowity
widok na Spiska Nowa Wies i okolice.

Zwiedzanie stowackich muzedéw i galerii to okazja
do podziwiania cennych zbioréw. Poczawszy od
eksponatéw z wykopalisk archeologicznych, przez
kolekcje pop-artu w Muzeum Sztuki Wspélczes-
nej Andy‘'ego Warhola w Medzilaborcach, ktére
jest jedynym swego rodzaju w Europie, az po twor-
czo$¢ artystow wspolczesnych. Wspdlng europej-
ska przeszlosc i $wietnos¢ sredniowiecza ozywiona

w terazniejszodci reprezentuja cztery stowackie mias- E . “Bardejoy
ta krélewskie — Kiezmark, Stara Lubowla, Bardejow
iLewocza. Kazde z nich moze sie poszczyci¢ wieloma
zabytkami kultury i historii i jest idealnym miejscem
na rodzinny wypoczynek polaczony z poznawaniem
bogatej historii i atmosfery sredniowiecza.

——

- Spisské Nova Ves -
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Klejnoty
przesztosci

Majestatyczne klejnoty blyszczace w przepieknej
scenerii przyrody, skrywajace tajemnice za-
mierzchtej przeszlosci. Warownie, zambki, patace
i ruiny juz od niepamietnych czaséw stanowia
nieodlgczng czesé dziejow Stowacji. Az 180 zam-
kéw i ruin, 425 dwordw i patacéw, ktére niegdys
byly siedzibami stawnych wladcéw opierajagcymi
sie wrogim atakom i miejscami waznych wydar-
zen historycznych. Réwniez dzi§ emanuja stawa,
blaskiem i romantyzmem. Rézne style architek-
toniczne i artystyczne oddaja ducha kolejnych
epok historycznych i oferujg zwiedzajacym nie-
zapomniane wrazenia. Maja swoje zagadkowe
historie i obrosty w liczne legendy.

Jeden z najpiekniejszych i najlepiej zachowanych
zamkéw — Czerwony Kamien - lezy zaledwie
kilkadziesiagt kilometréw od Bratystawy. Dzie-
ki swojej czarujacej atmosferze w nieodleglej
przeszlodci stanowil kulisy dla filméw i basni
filmowych. Jego piwnice to najwieksze podzie-
mia w Europie Srodkowej. Mitosnicy historii
i niepoprawni romantycy z pewnoscia odkryja
czar bajkowego zamku w Bojnicach, w ktérym
rokrocznie podczas Miedzynarodowego Festi-
walu Duchéw i Widm odbywa sie zlot straszydet,
czarownic i upioréw z catego $wiata. Na Zamku
Orawskim, ktéry jest najczesciej odwiedzanym
stowackim zabytkiem, wznoszacym sie na wyso-
kiej skale nad rzekg Orawa nakrecono pierwszy




czarno-bialy film Dracula oraz popularny obraz
Nosferatu — symfonia grozy. Przepiekny i dum-
ny paltac Betliar to reprezentacyjna rezydencja
towiecka otoczona parkiem angielskim ze sz-
tucznag grotg i wodospadem. Najwieksze wraze-
nie na turystach robig jego okazale wnetrza
i obszerna biblioteka.

Wyjatkowa atmosfera ruin, zamkéw i palacéw
mozna sie zachwyca¢ réwniez podczas nocnego
zwiedzania albo imprez cyklicznych. Wiele z nich
oferuje noclegi i organizuje wesela w niepowtar-
zalnym klimacie.




Zabytki
spod znaku

UNESCO

Najcenniejsze skarby stowackiej historii — ze wzgle-
du na swoja wyjatkowos¢ — zostaly wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W 1993 . na te
prestizowa liste zostaly wpisane trzy obiekty — Za-
mek Spiski z przyleglymi terenami, Baniska Szczawni-
ca i Vlkolinec. Nastepnie, w 2000 r., dolaczylo do
nich historyczne miasto regionu Szarysz — Bardejow,
a w 2008 r. drewniane $wiatynie tuku karpackiego.
W 2009 r. do unikalnego zespolu zabytkéw Spiszu
dotaczylto miasto Lewocza.

Najlepiej zachowany rezerwat architektury ludowej
na Stowadji z unikatowymi obiektami drewnianymi,
Vlkolinec, lezy posr6d wspanialej przyrody Liptowa.
Umozliwia turystom poznawanie ciekawych tradydji
i fascynujacej historii. Banska Szczawnica, lezaca
w samym $rodku wulkanu, pos$réd Gér Szczawnic-
kich, to magiczne i mistyczne miejsce. Swoja kame-
ralna, wrecz rodzinng atmosfera przyciaga turystéw
znuzonych wielkomiejskim zgietkiem. Niespotykany
rynek na planie prostokata z intrygujacym kosciolem
$w. Idziego — Bazylika minor - znajduje sie Bardejowie,
miescie slynacym z zabytkéw gotyckich. Na Spiszu
mozna podziwia¢ wiele nietuzinkowych zabytkéw.
Najwazniejszym z nich s3 niewatpliwie najwieksze
ruiny zespotu zamkowego w Europie Srodkowej — Za-
mek Spiski wraz z przyleglymi terenami. Najwyzszy



drewniany oltarz gotycki na $wiecie wyrzezbiony
z drewna lipowego mierzy 18,62 m. Jego autorem
jest najstynniejszy stowacki rzezbiarz, Mistrz Pawet
z Lewoczy. Mozna go obejrze¢ w Bazylice minor $w.
Jakuba w Lewoczy. Architektura sakralna jest jednym
z najciekawszych i najwazniejszych zwierciadet ilustru-
jacych przesztos¢ Stowacji. Obok architektury miast
zachwycajg takze malownicze drewniane koscioly
i cerkwie rozsiane giéwnie we wschodniej Stowadji.
Najstarszym z nich jest Kosci6t $w. Franciszka z Asyzu
w Hervartovie (z XV w.), kt6ry skrywa w swym wnetr-
zu gotyckie ikony tablicowe i malowidta Scienne. Stan
zachowania oraz osobliwo$¢ tych cennych zabytkéw
otoczonych wspanialg stowacka przyroda gwarantuja
niepowtarzalne przezycia.




Zabytki
architektury
ludowe;j

Fascynujace zycie naszych przodkéw, ich kreatywnosé

i umiejetnosci prezentuja na Slowacji przede wszyst-

kim muzea plenerowe — skanseny i rezerwaty archi-

tektury ludowej. Dzieki ich wyjatkowym ekspozycjom

takze dzi§ mozemy podziwia¢ unikatowe przyklady

tradycyjnego budownictwa i kultury ludowej. Daja

one autentyczny obraz tego, jak niegdy$ wygladaly

gospodarstwa domowe w poszczegblnych regionach

Stowadji. To prawdziwe klejnoty architektury, zbu-

dowane za pomoca prostych narzedzi, odznaczajace

sie niewiarygodna wprost doktadnoscia wykonania,

pomystowoscia i funkcjonalnodcig. Zwiedzajacych

e . / bez wfgtpie.nia zachwyca budyn}d .zrqbowe, c'lrewnia—

: (%\i?\(%’ (,!b“f) & VIOV CIRL I TTHT]  ne Swiatynie zbudowane bez uzycia chocby jednego

AN/ 5 gwozdzia, domy wyciosane w skatach czy zadziwiajace
podziemne sztolnie.

Prawdziwg perla wérdd rezerwatéw architektury lu-

dowej jest urocza wioska Vlkolinec. Jedyne w swoim

rodzaju Ci¢many zachwycaja bajkowymi drewnianymi

dombkami z charakterystycznym bialym ornamentem,

a Baniska Szczawnica wzbudza podziw miedzy innymi

interesujacym Muzeum Goérnictwa w przyrodzie. Mu-

zeum Wsi Stowackiej w Martinie przedstawia pelny

obraz tradycyjnego budownictwa ludowego i dawne-

go mieszkalnictwa na obszarze catej Stowagji. Jest to

najwieksza ekspozycja etnologiczna w plenerze. Prze-
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mierzajac Stowacje, warto odwiedzi¢ takze Muzeum
Wsi Orawskiej w Zubercu, Muzeum Wsi Liptowskiej
w Pribylinie, Muzeum Wsi Kysuckiej w Vychylovce,
Muzeum Szaryskie w Bardejowie i Muzeum Wyhor-
latu w Humennem. Niemal kazdy region Slowagji
moze sie pochwali¢ bogactwem ludowego dziedzictwa.
Zwiedzanie zabytkéw architektury ludowej to idealny
pomyst na catodzienng wycieczke i sposéb na urozmai-
cenie pobytu na Stowadji.

Propozycje imprez

« Spotkanie Heligonkarzy, Ogélnokrajowe
Spotkanie Fujarzystéw — Ci¢many.

- Turczanskie Swieto Folklorystyczne, Muzeum
Wsi Stowackiej w Martinie.

« Podrohackie Swieto Folklorystyczne,
Muzeum Wsi Orawskiej w Zubercu.

« Niedziela $w. Huberta, Muzeum Wsi
Liptowskiej w Pribylinie.

+ Noc Muzeéw w skansenie w Bardejowie-
Zdroju.
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Unikalny
olklor i tradycje
udowe

Na Stowagji ludzie juz od niepamietnych czaséw
zyli w zgodzie z natura, z szacunkiem i pokora od-
nosili sie do przodkéw, przekazywanych zwyczajow
i tradycji. Mialo to odzwierciedlenie w dwczesnym
trybie zycia, kulturze ludowej i folklorze. Wiele
wyjatkowych zwyczajéw i tradycji ludowych przetr-
walo do dzi$, chociazby w przyktadach architektury
ludowej, muzyce, $piewie i taricach, obrzedowos-
ci, tworczosci ludowej i rzemiostach. Przyklady
zrecznodci i zmystu artystycznego Stowakéw znaj-
dziemy obecnie przede wszystkim w rezerwatach
architektury ludowej i skansenach.
Mozna ich do$wiadczy¢ takze podczas uroczystosci fol-
Klorystycznych i festiwali oraz w malerkich wioskach
w tak wyjatkowych regionach Stowadji, jak na przyktad
Kysuce, Orawa, Liptéw, Dorzecze Gérnego Hronu,
Spisz i Szarysz. Turysci mogg podziwia¢ m.in. uni-
kalng architekture zrebowa w rezerwatach Osturna,
Zdiar i Podbiel, wykuta w skale wioske Brhlovce albo
typowe zabudowania winiarskie w miejscowosci Stard
hora pri Sebechleboch. Autentyczna ludowa atmosfere
mozna poczué podczas ekscytujgcych festiwali i wy-
darzen folklorystycznych w miejscowosciach Hrusov,
Zuberec 1 Helpa. Muzyka ludowa przesycona dzwie-
kami fujary, cymbaléw lub heligonki porywa do tanca.
Fyjara, imponujacy ludowy instrument muzyczny i jej




melancholijna melodia doczekaly sie nawet wpisu na
Liste Ustnego i Niematerialnego Dziedzictwa Ludz-
ko$ci UNESCO. W 2013 r. na liste wpisano takze ,,nie-
bianisky” muzyke ze wsi Terchova. Jest to archaiczna
muzyka ludowa typowa dla Terchovej i okolicznych
miejscowosdi lezacych w pétnocnej Stowagji. Imprezy
folklorystyczne sa takze $wietng okazjg do przyblize-
nia dawnych, typowych dla Stowadji rzemiosl, takich
jak druciarstwo, koronkarstwo, wyplatanie koszy czy
wytwarzanie ceramiki. Wéréd najwazniejszych im-
prez, podczas ktérych mistrzowie tradycyjnych rze-
miost prezentujg swoje produkty i pokazuja sposéb
ich wytwarzania, nalezy wymieni¢ Europejskie Rze-
miosto Ludowe. Odbywa sie ona regularnie w drugim
tygodniu lipca w dawnym wolnym miescie krélewskim
Kiezmark. Specjalne miejsce w kulturze stowackiej
przynalezy tradycyjnym strojom ludowym nazywa-
nym krojami. Do dzi$ imponuja swoja réznorodnoscia,
kolorystyka, bogactwem wzoréw i pieknem reczne-
go wykonania. Obecnie na Slowagji wyrdznia sie 26
regionéw z charakterystycznymi motywami haftéw
i okoto 60 réznych wariantéw strojéw ludowych.
Stowackie tradyde i zwyczaje ludowe zachowaly sie
do naszych czaséw i co roku ponownie odzywaja
w wielu miejscach. Poczatek roku to okres radosci
i ucztowania, czyli karnawal, po stowacku fasziangi.
Mozna wéwczas podziwia¢ kolorowy korowdd kar-
nawatowy i mnéstwo osobliwych przebrai. Zwyczaje
nierozerwalnie zwigzane z Wielkanocg to smaganie
rézga oraz oblewanie wodg dziewczat i kobiet. Latem
zapala sie ognie $wietojanskie, a okres Bozego Naro-
dzenia to najpiekniejsze $wieto, ktéremu towarzysza
liczne zwyczaje i tradydje.

Wszystkie przejawy bogatej stowackiej kultury lu-
dowej sktadaja sie na niezwykly wartosciowy skarb,
ktéry mozna zobaczy¢ w tej postaci tylko na Stowagji.




Urokliwa przyroda

Stowacka przyroda we wszystkich swoich obliczach
zdobedzie serce kazdego, kto odkryje jej zachwycaja-
ce i niepowtarzalne zakatki. To nie tylko najmniej-
sze wielkie géry $wiata, najwiekszy obszar krasowy
w Europie Srodkowej, pierwotne lasy nietkniete przez
cywilizagje, lecz takze fascynujace i ekscytujace przezy-
cia towarzyszace zwiedzaniu dziewieciu parkéw naro-
dowych. Symbolem najstarszego z nich, Tatrzariskiego
Parku Narodowego, kt6ry od 1993 r. stanowi rezerwat
biosfery UNESCO, jest piekny kwiat rosnacej wy-
soko w gorach szarotki alpejskiej oraz jeden z naj-
rzadszych gatunkéw endemicznych — kozica tatrzan-
ska. Urokliwe krajobrazy z ptaskowyzami krasowymi,
kanionami i wodospadami sg typowe dla Parku Na-
rodowego Stowacki Raj. Dziki gérski krajobraz Parku
Narodowego Murariska Planina, w ktérym wystepuje
wiele chronionych gatunkéw roglin i zwierzat, turysc
moga podziwia¢ z grzbietu koni huculskich. Najwiek-
szy obszar krasowy w Europie Srodkowej to Park Na-
rodowy Stowacki Kras, w ktérym znajduje sie ponad
1000 grot i urwisk, z czego niektdre sa wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W Parku Na-
rodowym Pieniny, kt6ry jest najmniejszym stowackim
parkiem narodowym, turysci moga sie rozkoszowac
pieknymi sceneriami w czasie splywu drewnianymi
tratwami graniczng rzeka Dunajec. Cechy charakte-
rystyczng Parku Narodowego Potoniny potozonego
we wschodniej Stowacji sa wyjatkowe goérskie 1gki
zwane poloninami, ktérym park zawdziecza swa na-
zwe. Znajdziemy tu réwniez unikalne pierwotne lasy
bukowe wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Kolejng ciekawostka tego regionu jest tzw.

Park Ciemnego Nieba Poloniny, ktéry pod wzgle-
dem poziomu naswietlenia jest najciemniejszym
obszarem Stowacji. Niezaktécony wielkomiejskim
zgietkiem spokdj, kojaca zmysly cisza, romantyczne
zakatki z magiczng atmosfera, ktére w dzisiejszych
czasach maja olbrzymia warto$¢, pozwalaja catko-
wicie oderwac sie od codziennych zmartwien. Zapew-
niaja mitosnikom przyrody doskonaly wypoczynek
i odnowe sit witalnych.

\ .-Zc'qu‘(_i_r.aé Tatry






Jasovska jaskyna

Klejnoty podziemi

Niewiele jest krajow, ktére moga poszczyci¢ sie takim
bogactwem rozmaitych form naciekowych jak Stowac-
ja. Znajduje sie tu ponad 7 000 znanych grot i jaskin,
z czego 17 zostalo udostepnionych do zwiedzania.
Do najwazniejszych i najcenniejszych naleza jaskinie
Stowackiego Krasu oraz Dobszyriska Jaskinia Lodowa,
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Unikalna warto$¢ ma przede wszystkim Ochtyniska
Jaskinia Aragonitowa, jedyna w swoim rodzaju
w Europie. Jej podziemne wnetrza zdobig krysz-
taly aragonitu, miejscami przybierajace ksztalt
delikatnych korali lub $nieznobiatych krzaczkéw.
W najwiekszej znanej jaskini Stowackiego Krasu,
Domicy mozna przeplyna¢ t6dka podziemna rzeke
Styks. Jaskinie Slowacji to prawdziwe klejnoty
oferujace odwiedzajacym niecodzienne wrazenia

Dob3inskd [adova jaskyria

i mozliwo$¢ odkrywania tajemniczego, wprost baj-
kowego piekna podziemnego $wiata.

Jaskinie udostepnione
do zwiedzania

Belianska jaskyria
Bystrianska jaskyna
Deminovskd jaskytia slobody
Demiénovska ladova jaskyna
Dobsinska Iadova jaskyria
Jaskyria Domica

Jaskyiia Driny

Gombasecka jaskyna
Harmaneckd jaskyrtia
Jasovska jaskytia

Ochtinska aragonitova jaskyna
Vazecka jaskyiia

Jaskinie udostepniane
na podstawie specjalnego
pozwolenia

Bojnicka hradna jaskyria

Jaskytia mftvych netopierov

Jaskyiia Zla diera

Krasnohorska jaskyiia

Mal4 Stani$ovskd jaskyiia

Prepostska jaskyiia — muzeum prehistorii



Wypoczynek i zabawa nad wodg

Woda to jeden z najwiekszych skarbéw Stowacji.
Tutejsze zasoby wody pitnej s3 jednymi z najwaz-
niejszych na $wiecie, co kraj ten zawdziecza naj-
wiekszej wyspie rzecznej w Europie Srodkowej
- Wyspie Zytniej, potozonej na potudniu Stowaciji.
Woda - poza tym, ze jest zrédlem zycia — oferuje
takze wspanialg zabawe i wypoczynek.

Piekno bystrych potokéw i krysztatowo czystych
jezior polodowcowych uprzyjemnia pobyt w goé-
rach, natomiast kapiele w naturalnych jeziorach,
sztucznych zbiornikach, rzekach i stawach powy-
robiskowych zwanych tajchami przynosza or-
zezwienie w upalne dni. Do interesujacych atrakeji

niewatpliwie zalicza sie splyw rzekami Dunajec,
Wag lub Orawa na drewnianych tratwach, czesto
polaczony z wystepem muzycznym i degustacja
lokalnych przysmakéw. Entuzjasci sportéw ekstre-
malnych powinni sprébowac raftingu na wartkich
wodach Belej, Dunajca i Hronu.

Nowoczesne kapieliska termalne i parki wodne to
oaza relaksu i wypoczynku przez caly rok. Nieza-
pomnianym przezyciem sa kapiele pod zasniezo-
nymi wierzchotkami gér. Akweny wodne oferuja
niezliczone mozliwo$ci uprawiania sportéw i orga-
nizacji réznego rodzaju imprez kulturalnych i spor-
towych, szczegélnie w okresie letnim.




Zdrowie
Z natury

Stowacja zostala hojnie obdarzona niestycha-
nym podziemnym bogactwem, ktérym jest
prawie 1 500 zrédet mineralnych o leczniczej
mocy i zbawiennym oddzialywaniu na ludzki
organizm. Od niepamietnych czaséw s3 one
uwazane za cudowne i niezwykle cenne dzieki
swej zdolnosci leczenia choréb i przywracania
zdrowia. Stowackie uzdrowiska sa jednymi z naj-
starszych i najlepszych w Europie Srodkowej.
Chyba najbardziej znanym sa Pieszczany, kté-
rym oprdcz termalnej wody mineralnej stawe

g

Sklené Teplice




przyniosto lecznicze btoto siarkowe. Uzdrowisko
Rajeckie Teplice frapuje antyczng atmosfera, za$
Turczanskie Teplice zaskakuja nietuzinkowym
zabiegiem, tzw. Turczanska Ztota Kuracja.

Dwa miasta uzdrowiskowe sg unikatem w skali
europejskiej. W Sklenych Teplicach dostepne sa
kapiele parowe w jaskini, trafnie nazywane Pare-
nica, za$ w Trenczynskich Teplicach — unikatowa
faznia turecka Hammam.

Niezwykle czyste gérskie powietrze Tatr Wy-
sokich przyczynilo sie do powstania wielu uz-
drowisk klimatycznych, ktére specjalizuja sie
w leczeniu choréb uktadu oddechowego za-
réwno u dorostych, jak i u dzieci. Na wyjat-
kowa atmosfere stowackich uzdrowisk wplywa
réwniez ich wyjatkowe otoczenie sprzyjajace ak-
tywnemu wypoczynkowi i uczestnictwu w zyciu
kulturalnym.

=
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Rowerem przez Stowacije

Entuzjasci aktywnego i zdrowego wypoczynku
moga odkrywaé przyrode Stowacji, ktéra ma do
zaoferowania wiele fascynujacych i niezwyklych
wrazen, z siodelka jednego z najbardziej ekologicz-
nych érodkéw transportu, jakim jest rower. Sciezki
rowerowe przebiegaja tuz obok zapierajacych dech
w piersiach masywéw skalnych, kanionéw i wawo-
z6w, przez tajemnicze doliny gérskie, wzdluz
rzecznych meandréw. Wioda obok wspanialtych
wodospadéw i innych cudéw natury, ktére skry-
waja rzadkie okazy fauny i flory.

Oprécz nadzwyczajnego piekna przyrody rowerzy-
$ci moga odkrywa¢ takze unikatowe dziedzictwo
kulturowe. Zabytkowe $redniowieczne miasta, ro-
mantyczne zamki i ruiny, okazate patace oraz intry-
gujace znaleziska archeologiczne.

Obecnie jedng z najbardziej atrakcyjnych tras
rowerowych na Stowadji jest szlak ,Rowerem przez
Stowacje”. Dzieki niemu rowerzysci maja okazje zo-
baczy¢ wiele wyjatkowych zabytkéw i ciekawostek
przyrodniczych. Trasa ma poczatek na nizinnych
terenach nad Dunajem, prowadzi wzdluz winnic
rozsianych na zboczach Malych Karpat, przez ma-
lownicze regiony Dorzecza Wagu i Kysuc, gérzysta
Orawe i Liptéw, u podnéza Tatr Niskich i Wysokich
do Popradu albo wprost do Stowackiego Raju. Tra-
sa ma okolo 750 km i skfada sie z wielu magistrali
rowerowych pozwalajacych na niespieszne poznawa-
nie uroczych zakatkéw Stowagji i ciekawe wycieczki
po oznakowanych $ciezkach. Entuzjasci ekstremal-
nej jazdy moga sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na tra-
sach freeride'owych i downhillowych w bikeparkach

- .Nizke Tatry

w Tatrach Wysokich i Niskich, w Bachledovej Dolinie,
na zboczach Maliné Brdo, lub w Oszczadnicy.

TOP Trasy Rowerowe

Dunajski Szlak Rowerowy
Hornadzka Magistrala Rowerowa
Kysucka Magistrala Rowerowa
Liptowska Magistrala Rowerowa
Malokarpacka Magistrala Rowerowa
Morawski Szlak Rowerowy

Orawska Magistrala Rowerowa
Popradzka Magistrala Rowerowa
Magistrala Rowerowa Doliny Wagu

www.vitajtecyklisti.sk



Aktywny wypoczynek

Zréznicowane $rodowisko naturalne Stowacji ofe-
ruje amatorom aktywnego wypoczynku niezliczone
mozliwosci spedzania wolnego czasu i uprawiania
réznych dyscyplin sportu. Turystyka wysokogérska,
alpinizm, sporty ekstremalne czy tez pelna frajdy za-
bawa w wodzie lub w powietrzu — wszyscy milosni-
cy ruchu, przygody i aktywnego wypoczynku moga
przebiera¢ w szerokiej ofercie wyjatkowych i ekscy-
tujacych atrakgji.

Tury$ci mogag odkrywaé niespotykane piekno
stowackich regionéw podczas pieszych wedréwek
po ponad 14 000 km oznakowanych szlakéw tu-
rystycznych i takiej samej ilosci oznakowanych
$ciezek rowerowych. Moga zachwyca¢ sie interesu-
jacymi kanionami, wodospadami, wawozami i roz-
padlinami Stowackiego Raju. Na swoich odkrywcéw
czekaja osobliwe formy krasowe Muranskiej Planiny
i Stowackiego Krasu, system kanionéw i wawozéw
w pasmie Malej Fatry znany jako Janosikowe Dziu-
ry, dziewicze lasy w Poloninach. Bardziej wprawni
turysci moga zdoby¢ ktdrys ze szczytéw najwyzs-
zego tancucha goérskiego na Slowagji, a zarazem
najmniejszych wysokich gér swiata — Tatr Wyso-
kich, gdzie az 25 szczytéw osiaga wysokos¢ ponad
2 500 m n.p.m. Kazdy zapalony piechur doceni
emocjonujace przezycia, ktdre czekaja go na prawie
100-kilometrowym szlaku wiodgcym granig Tatr
Niskich - drugiego co do wielkosci laricucha goér-
skiego Stowacji. Godnymi polecenia sg takze piesze
wedréwki po czarujacych Gérach Choczanskich
i Strazowskich oraz Sulowskich Skalach. Amato-
réw sportéw ekstremalnych niewatpliwie uciesza

urzekajace scenerie malowniczej Stowacji widziane
z balonu, lotni, albo podczas skoku spadochronowe-
go. Entuzjastéw sportéw wodnych zachwyca z kolei
rwace wody centrum sportéw wodnych Czunowo
i Liptowski Mikutasz. Wielbiciele golfa moga spraw-
dzi¢ swoja technike gry, celnoé¢ i cierpliwo$¢ na sta-
rannie utrzymanych polach golfowych w pieknym
otoczeniu przyrody, w poblizu miast lub gérskich
kurortéw. Decydujac sie na wypoczynek w Stowadji,
wszyscy mitosnicy aktywnego wypoczynku i zdrowe-
go stylu zycia moga spelni¢ swoje marzenia.
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Raj sportéw zimowych

Stowackie géry oferuja mitosnikom sportéw zi-
mowych trasy narciarskie o réznym stopniu
trudnosci i widokowe nartostrady nie tylko dla
mito$nikéw snowboardingu. Majestatyczne zbocza
gorskie przykryte bialym puchem nadaja sie do
zimowych wedréwek. Rozciggaja sie z nich nieza-
pomniane widoki na zagniezone szczyty. W Tatrach
Wysokich i Niskich, Malej i Wielkiej Fatrze oraz
wielu innych pasmach gérskich znajduja sie duze
nowoczesne resorty, a takze mniejsze kameralne
osrodki, ktérych rodzinna atmosfera zacheca prze-
de wszystkim poczatkujacych i rekreacyjnych nar-
ciarzy oraz rodziny z dzie¢mi.

Trudny, wymagajacy gérski teren moze by¢ spraw-
dzianem umiejetnosci dla wielbicieli skialpiniz-
mu, ktérzy unikaja zatloczonych tras zjazdowych
i preferuja szusowanie w otoczeniu przyrody, po
nietknietym puszystym $niegu. Stowackie o$rod-
ki narciarskie oprécz zadbanych tras zjazdowych
oferuja takze trasy biegowe, tereny do uprawiania
snowboardingu, szkoly i szkétki narciarskie oraz
wypozyczalnie sprzetu narciarskiego. Osoby nie-
jezdzace na nartach réwniez znajda tu co$ dla sie-
bie. Przygotowano dla nich szeroka oferte atrakeji
ekstremalnych, takich jak snowtubing, kitewing,
tory bobslejowe i saneczkowe oraz lodowiska. Oczy-
wiscie, wiekszo$¢ dobrych osrodkéw zapewnia
sztuczne nasniezanie, oéwietlenie stokéw do
jazdy noca i szeroki wybér ustug restauracyjnych.
Najlepsze osrodki narciarskie moga sie pochwali¢
barami aprés ski i centrami rozrywki, ktére orga-
nizuja wiele interesujacych imprez. Do najbardziej

popularnych sportéw zimowych naleza wyscigi
psich zaprzegéw, ktére maja na Stowacji wielolet-
nig tradycje i odpowiednie warunki. W gérskiej
miejscowosci Tureckd regularnie odbywaja sie
wyscigi pod nazwa Krnackové preteky, podczas
ktérych mozna sprébowaé jazdy na tradycyjnych
drewnianych saniach i da¢ sie porwac wielkiej zi-
mowej przygodzie.




Interesujgce imprezy

Turysci odwiedzajacy Stowacje moga uczestniczy¢
w wielu wyjatkowych cyklicznych imprezach spor-
towych, kulturalnych i folklorystycznych, ktérym
towarzyszy niepowtarzalna atmosfera.

Podczas corocznych Uroczystosci Koronacyjnych
w stolicy Stowagji, Bratystawie, panuje $redniowiecz-
ny klimat, na ulicach mozna spotka¢ kréléw i kré-
lowe, szlachte, trubaduréw i ttumy ciekawych ludzi.
Bratystawskie Swieto Muzyki, najbardziej prestizowy
miedzynarodowy festiwal na Stowadji z wieloletnig
tradycja to przeglad rodzimej i zagranicznej tworc-
zosci muzycznej. Najwiekszym stowackim festiwa-
lem pod gotym niebem jest Pohoda, odbywajacy sie
na lotnisku w Trenczynie. Festiwal filméw zwigza-
nych ze sztuka znany jako Art Film Fest w Kogicach
zalicza sie obecnie do najwazniejszych imprez fil-
mowych w Europie Srodkowej. Poszczegélne regiony
prezentuja swoje zwyczaje folklorystyczne podczas
festiwali organizowanych w wielu miastach i mias-
teczkach Stowacji. Te najwicksze mozna zobaczy¢
w miejscowosciach Vychodna, Myjava, Terchova
iDetva, gdzie na kazdym kroku mozna poczuc¢ sztuke
i folklor. Podczas Miedzynarodowego Festiwalu Du-
chéw 1 Widm w jednym z najpiekniejszych zamkéw
na Stowagji, Zamku Bojnickim, panuje atmosfera gro-
zy, a uczestnikom dopisuje dobry nastréj. Kremnickie
Gagi to wyjatkowy festiwal dobrego humoru i satyry
z udzialem czolowych stowackich i zagranicznych
zespoléw artystycznych i muzycznych, grup teatral-
nych i kabaretowych oraz solistéw. Dni Mistrzéw Re-
kodziela i Rzemiosta Ludowego ULUV w Bratystawie
zaliczaja sie do najwazniejszych i najwiekszych im-

prez poswieconych rzemiostu na Stowacji. Najwiek-
si mistrzowie tradycyjnych rzemiost artystycznych
prezentuja swoja sztuke na oczach zgromadzonych
widzéw. Wyjatkowym wydarzeniem dla wszystkich
milosnikéw teatru sg Zwoleniskie Przedstawienia
Zamkowe odbywajace sie w niepowtarzalnej scenerii
zabytkowego dziedzirica Zamku Zwolenskiego. Do
najwazniejszych imprez sportowych na Stowagji
zalicza sie Miedzynarodowy Maraton Pokoju orga-
nizowany w Koszycach od 1924 r., ktéry zastuzenie
moze sie poszczyci¢ mianem najstarszego marato-
nu w Europie.




Tradycyjny smak Stowacji

Obok licznych imprez kulturalnych, cennych zabyt-
kéw 1 mozliwosci uprawiania sportu czy korzystania
z urokéw zycia towarzyskiego, Stowacja ma wiele do
zaoferowania mitosnikom dobrego jedzenia. Trady-
cyjna kuchnia stowacka przypadnie do gustu mitos-
nikom seréw i nabiatu. Typowym daniem stowackim
s tzw. haluszki, czyli kluseczki z ciasta ziemniacza-
nego z bryndza i skwarkami z boczku, ktére mozna
popija¢ gesta zetyca. Warto jednak sprébowa¢ takze
innych znanych slowackich przysmakéw, takich jak
chleb ze smalcem i cebulg albo domowej roboty se-
ry wedzone i niewedzone. Polecamy takze podawa-
ne w bochenku zupy fasolowa i czosnkowa oraz
pyszna kapustnice z wedzonka, kielbasa i grzybami.
Stodkie ,co nieco” w postaci tradycyjnego wypieku
skalicky trdelnik, pierwszego wyrobu stowackiego
objetego chronionym oznaczeniem geograficznym,
albo rozkéw bratystawskich, zwanych takze presz-
porskimi, z nadzieniem makowym lub orzechowym
to wyjatkowa przyjemnos¢. Niezwyklym wydar-
zeniem kulinarnym jest sezon na gesine, z ktorej
stynie zwlaszcza miejscowos¢ Slovensky Grob. Zaja-
danie sie stowackimi specjatami w typowych szatasach
i bacéwkach to prawdziwa rozkosz dla podniebie-
nia, a wrazenia z niej plynace poteguje wyjatkowa
atmosfera tych miejsc. Jednak dobrym jedzeniem
mozna sie delektowa¢ nie tylko w tradycyjnych loka-
lach oferujacych smaczna kuchnie regionalng, lecz
réwniez w nowoczesnych restauracjach pierwszej ka-
tegorii. Zwienczeniem uczty kulinarnej sa wspaniate
stowackie wina z regionéw winiarskich od tokajskiego
we wschodniej Stowadji po matokarpacki na zachodzie.

Polecane imprezy

+ Slovak Food Festival Bratystawa

+ Gurmén Fest Bratystawa

+ Gurman Fest Koszyce

+ Trdlofest Skalica

« Mistrzostwa Swiata w Gotowaniu i Jedzeniu
Haluszkéw z Bryndza w miejscowosciach Turecka
i Terchova

Szlaki winiarskie

Matokarpacki Szlak Winiarski
Nitrzanski Krélewski Szlak Winiarski
Tokajski Szlak Winiarski

Hontianski Szlak Winiarski
Pozytawski Szlak Winiarski

Zagorski Szlak Winiarski







Bratystawa
i okolice

Propozycjanr 1:

Bratyslawa, miasto z historig

Stolica Stowacji przyciaga odwiedzajacych bogata
historia, przyroda, ale réwniez nowoczesng archi-
tekturg. Trudno poming¢ Zamek Bratystawski
z Muzeum Historycznym, ale zaskocza Cie réw-
niez ogrody Zamku Bratystawskiego z widokiem
na miasto. Do Starego Miasta mozna dotrze¢ ma-
lowniczymi uliczkami podzamcza przy Katedrze
Sw. Marcina. Ten gotycki koéciét byt swiadkiem
koronacji 19 austro-wegierskich kroli i krélowych,
w tym monarchini o znaczeniu europejskim Marii
Teresy. Swoja atmosfera zainteresuje réwniez Ry-
nek Gléwny (Hlavné namestie), niezwykle boga-
te w zabytki historyczne i kulturalne. Znajduje sie tu
kilka patacéw, Muzeum Miasta Bratystawy, Sta-
ry Ratusz, a atmosfere dopelnia Fontanna Rolanda.

Rzadkie angielskie gobeliny z XVII w. i galerie moz-
na podziwia¢ w Palacu Prymasowskim. Skarbem
secesji jest pobliski Niebieski Kosciétek (Modry
kostolik), otynkowany na niebiesko i z niebieskim
dachem. Zwiedzanie od zamku przez uliczki Stare-
go Miasta turysci moga odby¢ calorocznym histo-
rycznym pociagiem. Na prawym brzegu Dunaju
mozna odpocza¢ w najstarszym parku publicznym
w Europie Srodkowej — w Sadzie Janka Krala, kt6-
ry zalozyla Maria Teresa. Koriczy go wiszacy Most
SNP z kawiarnig UFO, skad roztacza sie przepiekny
widok na okolice Bratystawy. Mozna réwniez odby¢
rejs statkiem wycieczkowym po Dunaju. Do wyboru
pozostaje wiecej tras: od Bratystawskiej, po Devin
lub na druga strone do Gabéikova.

Propozycja nr 2: Od gotyku po Stura

W miejskim kompleksie zabytkowym Swiety
Jur (Svity Jur) mozna zwiedzi¢ gotycki kosciot
z XIII w. Muzeum Malokarpackie w Penzinku
z najwiekszymi zbiorami unikalnych pras win-
nych przyblizy historie uprawy winorosli i winiar-
stwa. W piwnicach renesansowego zamku z par-
kiem angielskim znajduje sie caloroczna wystawa
Krajowy Salon Win z mozliwosciag degustacji.
W oérodku Pezinska Baba mozna uprawiaé tu-
rystyke, a w zimie narciarstwo. Modra poza wi-
nem stynie réwniez z Muzeum Ludovita Stara czy
Muzeum stowackiej plastyki ceramicznej. Mozna
wej$¢ réwniez na wieze widokowa géry Velka
homola na 709,2 m n.p.m. w Malych Karpa-
tach. Najpiekniejszy zamek w Matych Karpatach
Czerwony Kamien prezentuje muzeum kultury
mieszkalnej szlachty i mieszczanistwa oraz broni
historycznych. Poza unikalnie zachowanym sys-
temem obronnym bylej twierdzy renesansowej

mozna tu podziwia¢ réwniez system rozlegtych
podziemnych piwnic, ktéry jest najwigkszy w Eu-
ropie Srodkowe;j.

Propozycja nr 3: Pokochasz Zahorie

W parku angielskim w miejscowosci Malacky
mozna podziwia¢ patac rodu Palffy z przebu-
dowana salg Palffy z éwczesnym wyposazeniem.
Odwiedz réwniez Kosciét Franciszkanéw i klasz-
tor z kapliczka Swietych schodéw. Znajduja sie
tu krypty rodu Palffy i ksiezy franciszkanéw. Na
terenie Zihoria znajduje sie réwniez maryjne
miejsce pielgrzymek na terenie bylych Wegier
- Marianka. Odswiezenie znajdziesz w biobase-
nie Borovica na kapielisku Kamenny mlyn. Aby
pozna¢ historie, nalezy wybra¢ sie na Pajstin,
ruiny $redniowiecznego zamku strazniczego nad
miejscowosciag Borinka lub na zamek Plavecky
hrad, kt6ry stanowi ruiny $redniowiecznego zam-
ku strazniczego u zachodnich podnézy Matych
Karpat. W miejscowosci Vel'’ké Levare odkryj
Dwér habanski (Habansky dvor), czyli zabyt-
kowy rezerwat architektury ludowej i Muzeum
rzemiosl habanskich.

Odlegtos¢ z Bratystawy do najbardziej odlegtego celu: 45 km (Bratystawa - Velké Levdre)

______________________________________________________>€__



] T




Trnawa

i okolice
Propozycja nr 1: Wod3 za stodka pokusa

Region trnawski z Krajem Poludniowomorawskim
taczy wspélna atrakcja — unikalny szlak wodny Batov
kanal. Mozna sie do niego dosta¢ ze Skalicy. Zostat
wybudowany w latach 30. ubieglego wieku w celu na-
wadniania terenu. Aktualnie jest wykorzystywany do
celéw turystycznych i pozwala na laczenie turysty-
ki wodnej, rowerowej i aktywnego wypoczynku. Na
trasie Skalica — Sudomé¥ice znajduje sie wyjatkowy
zabytek techniki Vyklopnik z wieza widokowa.
W miejscowosci Skalica znajduje sie 13 lokalnych
zabytkow, ktére mozna zglebi¢ podczas zwiedzania
z przewodnikiem. Zachecamy do degustagji typowego
regionalnego ciasta Skalicki trdelnik. Pobyt mozna
sobie urozmaici¢ wycieczka rowerowa ze Skali-
cy do doliny Zlatnicka dolina (7 km), przez ktéra
przebiega kilka tras rowerowych. Milosnicy turystyki
pieszej moga wybra¢ sie na szlak edukacyjny Smole-
nicky kras. Przyjemny spacer doprowadzi przez kra-
sowa doline Hlboca, przez lake Vidiareri do jaskini
Driny i stad do dzielnicy Jahodnik. Jaskinia Driny
to jedyna udostepniona jaskinia w zachodniej Stowagji.
Trasa zwiedzania liczy 450 m z réznica wysokosci 10 m,
nalezy tez w jej trakcie pokona¢ 151 schodéw. Tempe-
ratura powietrza wynosi 7,1-7,8 °C. W waskich kory-
tarzach i salach jaskini oczarujg Pafistwa przepiekne
nacieki i sintrowe zastony z zabkowana laméwka.

Propozycja nr 2:
Maly Rzym i sSwiatowe wina
W Trnawie lub Tirnavii - regionie win §wiatowych

- nalezy sprobowa¢ tego napoju kroléw. Przezycie sta-
nowi wizyta w jednej z ukrytych sklepionych piwnic
oraz lokalnych najlepszych winiarni. Trnawa jest nazy-
wana réwniez stowackim Malym Rzymem - znaj-
duje sie tu 8 kosciolow i dwie synagogi. Do najcen-
niejszych zabytkéw kultury sakralnej nalezy pierwszy
wezesnobarokowy kosciét na Stowadji — Katedra sw.
Jana Chrzciciela. Najstarszym kosciolem w Trnawie
jest pierwotnie romanski Kosciol sw. Mikotaja. Nie

mniej tradycyjna jest droga sladami miodu pitnego,
uwazanego za staroslowianski napéj. Nasi przodko-
wie nadawali mu wyjatkowego i uroczystego charakte-
ru, pijac go tylko podczas waznych uroczystosci. Az 8
rodzajow tego napoju mozna degustowaé w Dolnej
Krupej. W tamtejszym patacu Beethoven skompo-
nowal przepiekna Sonate ksiezycows.

Propozycja nr 3: W kraju wody

Unikalnym budynkiem z 1895 roku jest mtyn wod-
ny w miejscowosci Tomdsikovo. Znajduje sie
w naturalnym srodowisku na brzegu Matego Duna-
ju. Zachowat sie w pierwotnym stanie, bez ingerendji
w konstrukde i ze zdolnymi do dziatania urzadzenia-
mi. W Jahodnej mozna wypozyczy¢ todke i przeply-

na¢ sptyw matym Dunajem. Cala rodzina znajdzie
rozrywke w kapielisku termalnym w miejscowosci Ve-
Iky Meder - Thermal Corvinus, znajdujacym sie 35
km od Toméasikova. Jest tu 9 basenéw z wodg o tem-
peraturze 25-37 °C. Woda termalna odznacza sie ko-
rzystnym dziataniem na choroby ukladu mie$niowo-
-szkieletowego. W osrodku znajduje sie park linowy
Tarzania, gdzie zabawe znajdzie cala rodzina, w tym
najmniejsi Tarzanie.

Propozycja nr 4:

Czar znanego na swiecie uzdrowiska

Na pétnocnym-wschodzie kraju trnawskiego znajduje
sie znane na calym $wiecie Uzdrowisko Pieszczany.
Stynie z unikalnych Zrédet siarkowej wody termal-
nej i nieporéwnywalnego torfu leczniczego, zapew-
niajacych leczenie zwlaszcza choréb aparatu ruchu.
Mozna przej$¢ najdluzszym zadaszonym mostem
kolumnadowym (156 m) z symbolem uzdrowiska -
uzdrawiajacym tzw. posagiem famacza kul. Historie
balneologii mozna pozna¢ w Muzeum Balneologicz-
nym, jedynym tego rodzaju na Stowadji. Przyjemne s3
réwniez spacery turystyczne po okolicy z wieloma tra-
sami rowerowymi i dla mitognikéw rolek in-line wokét

zbiornika wodnego Siiava.

S

Odlegtosé z Trnavy do najbardziej odlegtego celu: 65 km (Trnava - Skalica)

______________________________________________________>€__



Y TRENCZYN
[ OKOLICE

Propozycje wycieczek




Trenczyn
i okolice

Propozycja nr 1: Przygody Kopaniciarske

W miejscowosci Myjavské kopanice mozna odwie-
dzi¢ miejsce narodzin Milana Rastislava Stefani-
ka (gmina Kosarisk4) z izbg pamiatkowa. Zacheca-
my, aby na rowerach wyruszy¢ czerwonym szlakiem
magistrali rowerowej Kopaniciarskiej przez
miejscowos$¢ Brezova pod Bradlom do Bukovca. My-
jave mozna dostrzec jak na dloni z 60-metrowej tzw.
Wiezy Myjavskiej, nalezacej do lokalnego kosciota
ewangelickiego. W Brestovskej palenicy mozna
zapoznac sie z procesem destylacji owocéw i odby¢
degustacje destylatéow owocowych. Pélenica to cze$é
tzw. Kopaniciarskiego szlaku owocowo-destyla-
towego z mozliwoscig 10 przystankéw. Odswiezenie
mozna znalez¢ nad zbiornikiem Stara Myjava w tak
samo nazwanym regionie. Zachecamy do skorzystania
z centrum linowego.

Propozycja nr 2:
Na rowerze w slad za legendami

Kto nie zna legendy o ,krwawej hrabiance™? Wizyte
na Zamku w Cachticach mozna polaczy¢ z degu-
stacja czerwonego wina lokalnej produkcji Batho-
ryc¢kina krv. Na temat historii i osobliwosci miej-
scowoéci mozna sie dowiedzie¢ w renesansowym
patacu Draskovicovsky kastiel w Cachticach.
W drodze do Trenczyna nie mozna pomina¢ zamku
Beckov. Wznosi sie na 60-metrowej stromej skale
nad miejscowoscig o tej samej nazwie. Byt zamkiem
kroli, moznowtadcéw i rycerzy i odpart Tataréw
oraz Turkéw. Ok. 20 km od zamku Beckov znajdu-

je sie trzeci z zamkéw — ruiny zamku Tematin.
Wznoszacy sie na wysokosci 600 m nad morzem
jest najwyzszym punktem Regionu Srodkowopo-
wazskiego. Po historycznej czesci trasy mozna po-
czud nieco adrenaliny w Bikeparku Kalnica, ktéry
obejmuje 18 tras o réznym stopniu zaawansowania.
Dziala tu réwniez szkota rowerowa i szkétka rowe-
rowa dla dzieci. Na wypozyczonym rowerze mozna
sie wybra¢ na wyprawe do Beckova, na zamek
Tematin i do Cachtic.

Propozycjanr 3:

W zamku pana Wagu i Tatr

W miejscowosci Trenczynskie Cieplice mozna
odpocza¢ na kapielisku Zielona Zaba. Poza ptywa-
niem, aktywno$ciami sportowymi i zabawg nie nale-
zy pomina¢ unikalnego w Europie Srodkowej $wiata
saun z czterema saunami zlokalizowanymi w lesie.
Dobrze wypoczeci turysci zdaza jeszcze na nocne
zwiedzanie zamku w Trenczynie - termin mozna
sprawdzi¢ na stronie internetowej zamku. Koniecz-
nie nalezy zajrze¢ do Studni mitosci, ktéra zgodnie
z legendg kopal Omar, aby uwolni¢ swoja Fatime,
oraz wstapi¢ do wiezy Matusovej. Na III pietrze

zwiedza Panistwo pracownie pana Wagu i Tatr Mate-
usza Czaka. Rzekomo nalezalo do niego az 50 zam-
kéw. Z tarasu historycznego hotelu Elizabeth
mozna dojrze¢ na zamkowej skale rzymski napis po
Tacinie. To najbardziej na péinoc od Dunaju zachowa-
ny rzymski zabytek w Europie Srodkowej.

Propozycjanr 4:
Romantyzm na zamku i Z0OO

Najstarszy stowacki ogréd zoologiczny znaj-
duje sie w Bojnicach. Obchodzit juz 60. urodziny

i nalezy do najcenniejszych na Stowacji z niemal
trzema tysigcami zwierzat. Nie mozna omingé
réwniez Zamku Bojnice. Szczegdélny urok ma
podczas wyjatkowych imprez, ktérych termin
mozna znalez¢ na stronie internetowej zamku.
Podczas zwiedzania przechodzi sie przez Zlota
Sale ze zlotym sufitem, a takze Salon Oriental-
ny i niebieski, Marmurowy czy Herbowy. Z hi-
storig gérnictwa w regionie mozna zapoznaé sie
po zejsciu do kopalni wegla brunatnego Cigel
w Gornonitrzaniskim Skansenie Gorniczym.

Odlegtos¢ z Trenéina do najbardziej odlegtego celu: 70 km (Trencin - Bojnice)
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Zylina
i okolice

Propozycjanr 1:

Podziwiane drewniane domy i szopka
Malownicza gérska wioska Cziczmany slynie
z drewnianych doméw z bialym zdobnictwem

]

na zewnatrz. W poblizu miejscowoséci Rajecka
Lesna mozna podziwia¢ unikalng drewnianag
ruchomg szopke, jedna z najwiekszych tego ro-
dzaju rzezb z drewna na $wiecie. Oaza relaksu jest
Uzdrowisko Rajecké Teplice. Termalne zrodla
lecznicze o temperaturze 38 °C zapewniaja poza
zabiegami terapeutycznymi i przyjemnym wypo-
czynkiem réwniez tadowanie nowych sit. Przez
caly rok turystom stuza dwa kryte i odkryte ba-
seny, $wiat saun i podwdjna laznia turecka. Nie-
powtarzalny klimat Zyliny tworzy kwadratowy
plan historycznego rynku i budynki z arkadami.
Miasto i okolice mozna podziwia¢ z wysokosci

wiezy Burian lub z wiezy zamku Budatin. Z te-
lefonem komérkowym na 81 tablicach antykoro-
zyjnych z kodem QR mozna dowiedzie¢ sie wiecej
o historycznych budynkach w miescie.

Propozycja nr 2:

Sladami stowackiego zbdjnika

Terchova — miejsce narodzin Juraja Janosika (Sto-
wacki Robin Hood) to brama do najpiekniejszych za-
katkéw Parku Narodowego Malej Fatry. Do naj-
bardziej atrakcyjnych nalezy trasa turystyczna Ja-
nosikowe Dziury, system wawozéw z drabinkami
i ktadkami, odpowiednia réwniez dla rodzin z dzie¢-
mi. W zimie z wodospadéw powstaja piekne kaska-
dy lodowe. W okolicy znajduje sie najbardziej gesta
sie¢ $ciezek rowerowych na Stowadji (ponad 600 km).
Wskazéwka dla narciarzy jest Vratna Free Time
Zone. Na Zamku Orawskim (Oravsky hrad), naj-
czesdciej odwiedzanym na Stowadji, gosciom zabytko-
wych sal zostana zaprezentowane zrealizowane na
zamku bajki i filmy. Na przyklad pierwszy film o Dra-
kuli — upiér Nosferatu z roku 1922 czy Smocze serce
II. Inny widok na dominujacy na Orawie zamek moz-
na podziwia¢ podczas rejsu tratwami. Narciarze
znajda co$ dla siebie w Ski parku Kubinska hol'a
i oérodku narciarskim Rohace-Spalena. Mitosnicy
pieszych wycieczek nie powinni przegapi¢ wizyty
w orawskiej czesci Tatrzaniskiego Parku Narodowego
—Rohacze. Rodziny z dzie¢mi z pewnoscig zachwyci
wyprawa do Bufetu Rohackiego (dawna Tatliakova
chata), z ktérego mozna dalej wyruszy¢ do Rohac-
kich Stawéw (Rohaéske plesd) oraz odwiedzié
Rohaczski Wodospad. Do najpiekniejszych muze-
6w architektury ludowej w Europie nalezy Muzeum
Wsi Orawskiej w Brestovej, ktére funkcjonuje
jako prawdziwa wies z korica XIX wieku.

Propozycja nr 3: Piekno i16d pod ziemia

W lecie polecamy skorzystanie ze szlakéw i tras tu-
rystycznych oraz rowerowych, a takze wypoczynek
przy zbiorniku wodnym Liptovskd Mara. Mu-
zeum Wsi Liptowskiej dokumentuje architekture
ludowa Liptowa, prezentuje najbardziej znane za-
bytki kultury z jedenastu zatopionych miejscowo-
$ci. W Dolinie Demianowskiej mozna zwiedzi¢
piekne jaskinie. Krasowa Demianowska Jaski-
nia Wolnosci (Deminovska jaskyia slobody)
to najczesciej odwiedzana jaskinia na Stowacji.
Mozna podziwia¢ piekne nacieki r6znych koloréw,
tajemniczy podziemny tok Demanovky i przepiek-
ne jeziorka. Zaledwie dwa kilometry dalej znajduje

sie jedna z pierwszych znanych jaskin na $wiecie

- Demianowska Jaskinia Lodowa (Demino-
vska I'adova jaskyfia). Mozna tu podziwia¢ prze-
piekne lodospady, lodowe stalagmity czy naturalne

kolumny. Zachecamy réwniez do wyprawy do naj-
wiekszego naturalnego jeziora w Tatrach Niznych
- jeziora Vrbické pleso. Ma pochodzenie lodow-
cowe, a jego powstanie sprawia, ze jest podobne do
jezior w Tatrach Wysokich.

Odlegtosé zo Ziliny do najbardziej odlegtego celu: 99 km (Zilina - Rohdge-Spalend)
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i okolice

Propozydja nr 1: Tatry, krélestwo ciszy

W Tatrach Wysokich zaznasz tego wiele. Tradycja
zeglowania na Szczyrbskim Jeziorze (Strbské ple-
s0) ma ponad 130-letnig historie. Cudowne widoki na

Solisko moga zacheci¢ do wspaniatej wycieczki koleja
linowa nad Eomnicki Staw (Skalnaté pleso), gdzie,
w tamtejszym obserwatorium, mozna spojrze¢ na nie-
bo przez teleskop astronomiczny. Kolej linowa wiszaca
prowadzi na szczyt Lomnicy (Lomnicky §tit), dru-
gi najwyzszy szczyt Tatr, do krélestwa ciszy. Oprécz
unikalnych widokéw, duzym przezyciem jest spedze-
nie nocy na tym szczycie w wygodnym apartamen-
cie. Znad Szczyrbskiego Jeziora mozna wybrac sie
pieszo na dwugodzinna wycieczke nad kolejne z okoto
80 tatrzanskich jezior — Jamski Staw (Jamnické
pleso). Po drodze nad Popradzki Staw (Popradské
pleso) w poéttorej godziny mozna sie dowiedzie¢, jak

powstaly Tatry, jakie drzewa, zwierzeta i rodliny zyja
w naszych gérach. Dla wszystkich grup wiekowych
o réznych mozliwosciach wysitkowych interesujace
moga by¢ réwniez wycieczki po ok. 600 kilometrach
$ciezek turystycznych. Tatry i Region Preszowski moz-
na pozna¢ réwniez na rowerze. Do wyboru jest 300
km oznaczonych tras rowerowych przeznaczonych
dla wszystkich - rodzin z dzie¢mi, milosnikéw tras
gorskich i kolarstwa szosowego, sportowcéw i poczat-
kujacych kolarzy.

Propozycja nr 2:

Skarby historii w Spiszu i Szaryszu

W regionach tych mozna odkryé cenng historie,
ktéra zajmuje zaszczytne miejsce na Liscie Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO. Gotycka trasa prowa-
dzi do serca Spisza (Spi§) - historycznego placu
w Popradzie - Spiska Sobota, poprzez Lewocze

(Levoéa), w ktorej znajduje sie najwyzszy drew-
niany oltarz na swiecie, w gtéwnej atrakeji regionu
- Zamku Spiskim z Kapitula Spiska i cenionym
koséciolem w Zehrze. W nieodlegtym Kiezmarku

uwage przyciggnie z pewnoscig artykularny Ko-
§ciél, postawiony bez uzycia ani jednego gwozdzia.
Nie lada atrakeja jest takze stowacka gotycka perla
w regionie Szarysza (Sari§) - Bardejéw. Histo-
ryczny plac ratuszowy z Koéciotem Sw. Idziego (sv.
Egidia), mury z basztami oraz zydowska dzielnica
ze wzgledu na swoja wyjatkowo$¢ zostaly réwniez
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Pobliskie stynne uzdrowiska pomoga nabra¢ ener-
gii oraz odnalez¢ odpoczynek. Kiedys przychodzita
tu, miedzy innymi, cesarzowa Sisi. Kolejng atrakcja
jest skansen w uzdrowisku Bardejowskie Ku-
pele, gdzie znajduja sie dwa drewniane koscioly,
przeniesione tu ze wsi Zboj i Mikuld$ova. Stamtad
mozna dalej uda¢ sie do zamku ze skansenem
w Starej Lubowli (Stara Luboviia).

Propozycja nr 3: U dumnych Gorali

Czerwony Klasztor jest owiany legendami
o latajagcym mnichu Cyprianie, znanym ziela-
rzu. Muzeum pozwala odkry¢ zycie mnichéw,
ktérzy mieszkali tu w przeszlosci. OrzeZwienie
mozna znalez¢ w Uzdrowisku Smierdzonka
(Smerdzonka). Piekno przyrody Pieninskiego
Parku Narodowego sprawia, ze jest to idealne
miejsce do regeneracji ciata i duszy. W Pieninach
mozna plywac na tratwach wzdluz granicznej
rzeki Dunajec oraz podziwia¢ piekne krajobrazy
parku narodowego. Typowa wie§ géralska Zdziar
(Zdiar) znajduje sie na pétnocy Stowacji, mie-
dzy Tatrami Bielskimi a Magura Spiska i slynie
ze swoich tradycji ludowych i architektury. Izby
posiadaja niebieskie taczenia, a ich ramy okien-
ne i drewniane belki s ozdobione ornamentami.
Do niedawna mieszkaricy wsi Zdziar w niedziele
i $wieta ubierali sie w tradycyjne stroje géralskie.

Odlegtosé z Wysokich Tatr do najbardziej odlegtego celu: 150 km (Wysokie Tatry/Strbské Pleso - Bardejov)
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Koszyce
i okolice

Propozycja nr 1: Historyczne Koszyce

Tetnigca ulica Gtéwna z czarujacymi przyleglymi
uliczkami to dobry wybér na poczatek poznawania
Koszyc. Nie mozna pomingé Katedry sw. Elzbiety,
najwiekszego gotyckiego kosciota w Europie, ktéry
pomiesci 5 tys. 0séb. To jednoczesnie potozona naj-
bardziej na wschdd gotycka katedra typu zachod-
niego w Europie. Wieza Urbana, drugi najstarszy
zabytek w Koszycach, pochodzi z pierwszej potowy

WiW i

R

XIV wieku i pierwotnie stuzyla jako dzwonnica ka-
tedry. Wiezienie Miklusza, w ktérym znajdowata
sie sala tortur, oraz mieszkanie kata mozna zwie-
dzi¢ w pomieszczeniach dwéch budynkéw patrycju-
szy w poblizu ulicy Giéwnej. Najbardziej wyréznia
sie na jego podwoérzu orientalny budynek - replika
tureckiego domu Rodoszté. W latach 1720-1735
na banicji zyl tu i zmarl ostatni przywddca po-

wstania antyhabsburskiego Franciszek II Rakoczy.
Uwage zwraca réwniez Palac Jakaba, neogotycki
budynek na rogu ulic Mlynskej i Stefanikovej, dom
budowniczego Jakaba, ktéry wznidst réwniez Te-
atr Panistwowy w tym miescie. Co godzine w par-
ku miedzy Katedra $w. Elzbiety i Teatrem Panistwo-
wym mozna wystucha¢ brzmienia dwudziestu
dwéch dzwonéw. W lecie do ich rytmu dolacza
Spiewajaca fontanna.

Propozycja nr 2:

Podroz do raju z zabytkami

Region Spisz, centrum waznych zabytkéw i prze-
pieknej przyrody. W Parku Narodowym Stowacki
Raj znajduje sie kilka zabytkéw kulturalno-histo-
rycznych wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO. Naleza do nich: Zamek Spiski, jeden
z najbardziej godnych uwagi zabytkéw w Europie,
Kosciét sw. Ducha w pobliskiej miejscowosci Zehra,
palac w Markusovcach i rezydendja letnia Dar-
danely, rzymskokatolicki Ko$ciét Wniebowziecia
Maryi Panny w Spiskiej Nowej Wsi charakteryzu-
jacy sie najwyzsza wieza kosciola (87 m) na Stowadji.
Stowacki Raj ma najgestsza sie¢ szlakéw turystycz-
nych i sciezek rowerowych o dtugosci przekraczajacej
300 km. Gosciom oferuje réwniez 33 km szlakéw
edukacyjnych i 110 km tras rowerowych. Odznacza
sie réznorodnym terenem krasowym z wieloma wa-
wozami, cie§ninami, waskimi dolinami i kanionami,
jak Przelom Hormadu, Sucha Biala, Kysel, ga-
leria skalna Tomasowski Wyhlad, Klastorisko,
Palcmanska Masa, Hrabusice, éingov, Dedinky,
MlynKky, Stratena i inne. Szczegdlna atmosfere tu-
rystyczng zapewniaja tu rézne wbudowane drabinki,
mostki, ktadki, schodki i fanicuchy, bez kt6rych przej-

$cie wieloma szczelinami nie byloby mozliwe.

Propozycja nr 3:

Zabytki UNESCO i nap6j krolow

Wiele unikalnych zabytkéw wpisanych na Liste
UNESCO znajduje sie w regionie Dolny Ze-
mplin (Dolny Zemplin). Pierwszy stanowi
uroczy greckokatolicki drewniany kosciétek
w miejscowosci Ruska Bystra z przepieknym
barokowym ikonostasem. Podczas spaceréw po
lonie natury mozna odkry¢ Vihorlat z Mor-
skim Okiem - jezioro gérskie pochodzenia
wulkanicznego. W tej czesci Stowacji nie nalezy
pomina¢ wyjatkowego regionu bukowych pra-
laséw, wpisanych na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. 40-metrowe buki dozywaja
150-200 lat. Rozerwa¢ sie i odpoczaé¢ mozna
w Thermalparku Sirava (Sirawa) w regionie Ze-
mplinska $irava lub przy jeziorze Vinianské ja-
zero. Program wieczorny wypelni region z wi-
noroslami - Tokaj. W piwnicach Tokaju nie na-
lezy opiera¢ sie degustacji wina tokaj i lokalnych
regionalnych specjatéw (w miejscowosciach Mal4
Ttia, Velkd Ttria, Vinicky), ale takze wejscia na
wieze widokowg w ksztatcie beczki.

Odlegtos¢ z Kosic do najbardziej odlegtego celu: 125 km (Kosice - Ruskd Bystrd)
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Banska Bystrzyca
i okolice

Propozycjanr 1:

Historia i okolica Miedzianego Miasta
Centrum regionu, z najwazniejszymi gérniczymi
zabytkami i tradycja gérnicza na terenie dawnych
$redniowiecznych miast gérniczych, jest Banska
Bystrzyca. Zastyneta z wydobycia miedzi i dlatego
zyskata w regionie nazwe Miedziane Miasto. Cen-
trum stanowi Namestie SNP (Plac Stowackiego
Powstania Narodowego), otoczony starymi miesz-
czanskimi domami. Banskobystrzycki ratusz stoi
w tym samym miejscu juz prawie 250 lat. Historia

kamiennej fontanny, znajdujacej sie posrodku, siega
prawie XVI wieku, kiedy postawiono tutaj drewniang
studnie. Kamienng fontanne w 1895 roku zastapito
stale ujecie wody, ktére stopniowo obkladano ska-
tami. Bariska Bystrzyca moze réwniez pochwali¢ sie
wiasnym barbakanem, ktdry jest gléwnga fortyfika-

Gja i réwnocze$nie najlepiej widoczng budowla oko-
licy z wieza dzwonnicza Petermannova veza. Miesz-
kancy Baniskiej Bystrzycy wskaza réwniez ,,Krzywa
wieze”, ktéra jest odchylona od swojej osi az
0 68 cm. W Kosciele Wniebowzigcia Marii Pan-
ny, w kaplicy $w. Barbary, mozna podziwia¢ oltarz
mistrza Pawla z Lewoczy. Wspélczesng panorame
miasta zamyka kompleks Upamietniajacy Sto-
wackie Powstanie Narodowe (Pamiatnika SNP)
z ekspozycja zewnetrzng i wewnetrzng. Pieszo lub ro-
werem mozna przemierzy¢ $ciezke edukacyjna do wio-
ski Spania Dolina, gdzie pierwsze kopalnie otwarto
juz w 1006 roku. Oprécz zabytkéw mozna podziwiac
zreczne rece kobiet przy wyrobie koronki klockowe;j.

Propozycja nr 2: Tam, gdzie bija monety
Przyjemnym przystankiem bedzie bazylika mniej-
sza w miejscowosci Staré Hory, gdzie ze wzgledu
na odkrycie zloza srebra, krél wegierski Bela IV
zaprosit fachowcéw goérnictwa z Niemiec. W let-
ni upal proponujemy przystanek w pobliskie;j
Jaskinii Harmanieckiej, w rezerwacie przyro-
dy Harmanecka tisina. Najstarsze okazy cisu
pospolitego osiagnely niewiarygodny wiek 600
lat. W $rodkowej Slowacji mozna odnalezé geo-
graficzny $rodek Europy. Punkt jest wyznaczony
na kamieniu obok zabytkowego kosciél $w. Jana
Chrzciciela w miejscowoéci Kremnické Bane.
W miescie Kremnica, zwanym Zlotym Miastem,
juz od siedmiuset lat wybija sie monety w najstar-
szej pracujacej nieprzerwanie mennicy na $wiecie.
W przeszlosci bylo to jedno z najbogatszych miast
Krélestwa Wegier. W miescie dominuje zamek
miejski z Kosciolem gotyckim $w. Katarzyny
z XV w. Najstarsza budowlj jest romarnski karner
z XIII wieku. Czescig zamku jest réwniez Wieza Ze-

garowa, pozostalosci dawnego ratusza, trzy baszty
i péInocna Brama Wiezowa. W Muzeum Monet
i Medali odwiedzajacy moga sprébowaé wlasno-
recznego wybijania monet.

Propozycja nr 3: Srebrne Miasto

Kolejnym klejnotem jest Bariska Szczawnica, zwana
Srebrnym Miastem. W centrum historycznym, ktére
jest chronionym zabytkiem, mozna podziwiac az 360
artystyczno-historycznych obiektéw. Miasto i okolica
zostaly w 1993 roku wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Znajdujaca sie tutaj Kalwaria
jest jednym z najwazniejszych barokowych zabytkéw
Stowagji. Ciekawostka techniczng sa szczawnickie
rezerwuary wodne (Stiavnické tajchy), wyjat-
kowe zbiorniki wodne na uzytek kopalni i firm inzy-

nieryjnych miasta, dzisiaj miejsca rekreacji. Na liscie

UNESCO znajduje sie réwniez przepiekny zamek
Kastiel Svity Anton z artystyczno-historycznymi
zbiorami i ekspozycja mysliwska. Nieco trudniejsza
trasg mozna dosta¢ sie do Pustego Zamku w okoli-
cach miasta Zwolen (Zvolen), ktéry nalezy do naj-
wiekszych budowli obronnych w Europie Srodkowej.

Odlegtos¢ z Banskej Bystrice do najbardziej odlegtego celu: 55 km (Banskd Bystrica - Svéty Anton)

______________________________________________________>€__



NITRA
I OKOLICE

Propozycje wycieczek




Nitra

i okolice
Propozycja nr 1: Ukryte skarby Nitry

Zamek w Nitrze wznosi sie na wzgérzu zamko-
wym jakby posrodku miasta. W kompleksie domi-
nuja: katedra, Bazylika sw. Emerama, palac
biskupi i olbrzymie mury obronne. Katedra
odznacza sie barokowym zdobnictwem, ktére
nalezy do najpiekniejszych z tego okresu na Sto-
wacji. W murach obronnych znajduja sie: kaza-
mata, korytarz i mniejsze pomieszczenie, ktére
pierwotnie zapewnialo ochrone bramy wjazdo-
wej i mostu. Korytarz zostal poglebiony w 1664
r. przez cesarskie wojska podczas oblezenia zamku.
Miasto Gérne wyrosto pod zamkiem. Na placu
Pribinovo namestie poza rzezba z brazu ksie-
cia Pribiny mozna zobaczy¢ réwniez Male i Duze
seminarium z diecezjalna biblioteka, kosciot
Franciszkanow sw. Piotra i Pawla z klaszto-
rem oraz Dom Zupny. W pobliskiej miejscowosci
Drazovce (6 km) znajduje sie unikalny romanski
Kosciol sw. Michala Archaniola. Patac Appon-
ny w miejscowosci Oponice (20 km) wyrdznia
sie dzieki historycznej bibliotece i angielskiemu
parkowi. W bibliotece znajduje sie 9 000 tytutéw
i 12 000 toméw w dziesieciu jezykach. Do najcen-
niejszych nalezy dzieto Sokratesa z 1508 roku.

Propozycja nr 2: Turystyka i poznawanie
Na wspaniate wyprawy mozna sie wybra¢ do ruin
zamkéw Gymes, w poblizu miejscowosci Jelenec
lub gotyckiego Hrusova w poblizu miejscowosci
Topol¢ianky. Bezposrednio w miejscowosci To-

pol'cianky polecamy wizyte w monumentalnym
klasycystycznym palacu i rozlegtym parku angiel-
skim. Wyposazenie zamku jest oryginalne, takie
jakie zostawili arcywojewodowie Jézef August
Habsburg z zona Augustg, wnuczka cesarza Fran-
ciszka Jo6zefa I podczas swojego wyjazdu w 1918
roku. W panistwowej hodowli koni w miejsco-
wosci Topol'¢ianky hoduje sie 550 koni czterech
ras. Zwiedzajacych zainteresuje réwniez przeglad
zakladéw winiarskich z dluga historia, z moz-
liwosciag degustacji znanego wina Topol¢ianske
vino. Zaledwie 6 km od miejscowosci Topoléian-
ky znajduje sie jedyny wybieg zubra na Stowacji
z zubrem europejskim.

Propozycja nr 3:

Na lono natury z odrobing historii
Rowerzysci moga wyruszy¢ po magistrali rowerowe;j
zwanej Ponitrianska cyklomagistrala, o dtugosci
55 km. Rozpoczyna sie w miejscowosci Vinodol, prze-
biega przez wysoczyzne Zitavska pahorkatina i koriczy
sie w miejscowosci Topoldianky. Podczas przystanku
w miejscowosci Beladice mozna zwiedzi¢ patac ba-
rokowo-klasycystyczny oraz przylegly park z lipa,
liczaca 300 lat, oraz zobaczy¢ mitorzab dwuklapowy,

korkowiec amurski i inne drzewa. Wiecej rzadkiej ro-
8linnosci i drzew oferuje Arboretum Mlyhany. Moz-
na tu znalez¢ ponad 2 300 roslin drzewiastych z catego
$wiata w najbogatszym i najcenniejszym zbiorze po-
zaregionalnych i zawsze zielonych drzew na Stowadji.
Arboretum to jedyny park w skali $wiatowej, poniewaz
taki zbiér w podobnych warunkach klimatycznych nie

istnieje w innym miejscu.

Propozycja nr 4: Biegiem do

wody, rowniez przez caly rok

Kraj nitrzanski to takze region wody. Kapielisko ter-
malne Vadas w Szturowie nalezy do najwiekszych

na Stowacji. W basenie Lagina mozna doswiadczy¢
réwniez sztucznej fali morskiej. Popularna jest réw-
niez Podhdjska w okregu Nowe Zamki, ktérej

baseny s3 napelniane mocno zmineralizowang i bo-
gata w jod woda o stonawym smaku. W miejscowo-
$ci Patince w okregu Komarno mozna si¢ kapac
przez caly rok - zrédlo termalne ma temperature

ok. 27 °C. Przy miejscowosci Levice zlokalizowano

kapielisko Margita-Ilona, ktére nalezy do najstar-
szych na Slowagji. Rodzinna zabawa czeka na Pan-
stwa w Parku Termalnym Nitrava w miejscowo-
§ci Pol'ny Kesov, przy Nitrze.

Odlegtosé z Nitry do najbardziej odlegtego celu: 90 km (Nitra - Stirovo)
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