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Panstwo lezace w geograficznym
centrum Europy, pomimo swoich
niewielkich rozmiarow, zaskakuje
réznorodnoscia tego, co mozna zobaczyc,
odkry¢, posmakowac i doswiadczyc. Do
kazdego niezapomnianego wrazenia, jest
zawsze blisko.
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Stowacja jest cztonkiem Unii Europejskiej i nalezy
do strefy Schengen. Stowacka waluta jest euro,

a prawie wszedzie mozna komunikowac sie po
angielsku i innymi jezykami $wiata. W stosunkowo
krétkim czasie i po pokonaniu krétkiego dystansu
mozna zwiedzi¢ zaréwno petne energii metropolie
na nizinach, jak i dziewicze wysokogdrskie tereny
otoczone dwutysiecznikami. W trakcie jednych
wakacji mozna degustowac wino w zabytkowych
piwnicach winnych znanych na catym swiecie,
zagrac w golfa na Swiatowej klasy polach golfowych
i pokonac petne adrenaliny ferraty. Wejdz do
podziemnych jaskin, drewnianych kosciotéw
budowanych bez uzycia chocéby jednego gwozdzia
lub majestatycznych sredniowiecznych zamkdw,
ktdrych na Stowacji jest prawie dwiescie. Poznaj
zabytki UNESCO z siodetka roweru. A co powiesz na
ogladanie najciemniejszego nocnego nieba w kraju i
wedréwki po lasach, w ktdrych wciaz wedruja zubry?

Stowacja zachowuje swoja tradycyjna kulture,
dzieki czemu mozna zapoznac sie z wieloma
Swiatowymi unikatami, takimi jak stroje i tarice
ludowe, drewniane instrumenty dete, majolika,
szydetkowanie, tragarstwo wysokogoérskie lub
sokolnictwo. Stolica Bratystawa potozona jest
wzdtuz brzegéw Dunaju, najdtuzszej rzeki w Unii
Europejskiej. Jest to jedyna metropolia na Swiecie,
ktdra lezy na granicy trzech panstw (Austrii, Czech
i Wegier). Od niepamietnych czaséw Bratystawa
byta uwazana za historycznie wazne skrzyzowanie
szlakéw handlowych i do dzi$ pozostaje waznym
weztem komunikacyjnym. Znajduje sie zaledwie
45 minut od miedzynarodowego portu lotniczego
w Wiedniu. Nowoczesna metropolia z duza iloscia
zieleni stanowi punkt wyjscia do podrézy po
Stowaciji.

Przyjmij nasze zaproszenie do odkrywania Stowacji!
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DAWKA PRZEZYC O
KAZDE) PORZE ROKU

Cate terytorium Stowacji nalezy do strefy klimatu umiarkowanego i
wystepuja tu cztery pory roku. Dzieki temu w kazdym sezonie jest inna,
CO nie znaczy, ze jest mniej atrakcyjna. To idealne miejsce do uprawiania
roznych aktywnosci na Swiezym powietrzu.

Poznaj Stowacje z siodetka roweru na trasach
prowadzacych przez sredniowieczne miasta,
zabytki UNESCO, grzbiety gorskie lub brzegi

rzek. Przez kraj prowadzi ponad 50 oficjalnych
magistrali rowerowych i setki Sciezek
rowerowych. Przecinaja ja trzy miedzynarodowe
europejskie trasy rowerowe EuroVelo 6, 111 13. Na
gorskie singletracki warto wybrac sie na przyktad
w Pieniny, a na bike parki do Liptowa.

Mapa sciezek rowerowych
Stowacji
cykloportal.sk
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Oznakowane szlaki turystyczne w stowackich
parkach narodowych s3g stworzone do
jednodniowych lub kilkudniowych wypraw.
Znajduja sie wsrdd nich trasy dla wszystkich
grup wiekowych. Dostosowane do posiadanych
umiejetnosci. Turystycznym rajem ze szlakami

0 réznym stopniu trudnosci jest Mata Fatra.
Czekaja tam goérskie grzbiety, waskie kaniony z
drabinami i wodospadami lub rozlegte pastwiska.
Majestatyczne gory Wielkiej Fatry oczarowuja
swoja réznorodnoscia i pieknem. Wedréwki z
przewodnikiem umozliwiaja obserwacje ptakéw i
dzikiej przyrody.



https://www.cykloportal.sk/cyklotrasy-na-mape/
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Martin Sopinec @schopinski
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powinien o nich wiedziec.

- tak o Tatrach Wysokich powiedziat Reinhold Messner

JAZDA NA NARTACH DLA WSZYSTKICH

Stowacja jest wyjatkowym miejscem do
uprawiania sportéw zimowych z 5-miesiecznym
sezonem zimowym. Zaskakuje ponad 80
osrodkami narciarskimi z setkami kilometréw
tras zjazdowych na ponad potowie swojego
terytorium. Jazda na nartach na najwyzszej klasy
stokach w Tatrach Wysokich lub w rodzinnych
osrodkach w poblizu granicy z Polska i Czechami.
Zainspiruj sie najbardziej utytutowana stowacka
narciarka i ztota medalistka olimpijska Petrg
Vlhova i przetestuj trase zaprojektowana na
zawody Pucharu Swiata w narciarstwie alpejskim
w Jasnej w Niskich Tatrach.

Podoba mi sie tutaj. Wasze gory to dobre
miejsce na prawdziwy alpinizm...A $wiat

ROZRYWKA POZA TRASAMI Z)JAZDOWYMI

Mekka narciarstwa wysokogdrskiego w

Tatrach Zachodnich czeka na Ciebie, ale takze
niekonwencjonalne saneczkarstwo, kilometry
tras narciarstwa biegowego lub szlaki turystyczne
do schronisk wysokogérskich. Nie przegap
snowkitingu, rakiet $nieznych lub wspinaczki po
wodospadach lodowych w Tatrach lub Stowackim
Raju. Nie tylko dzieci beda mogty cieszy¢ sie
zapierajaca dech w piersiach $wiatynig lodowa na
Hrebienku i najwiekszym parkiem rozrywki dla
dzieci na Donowatach. Z os$niezonych stowackich
stokéw mozna tez skoczy¢ prosto w gorace wody
termalne.

© czarna Przetecz | Tatry Wysokie

SEOWACJA filmmakec Rasto Hatiar @rastohatiar




Legendarne schronisko gérskie
nad Zielonym Stawem, znane
pod nazwa Brndalka, stoi na

brzegu alpejskiego jeziora od
prawie 130 lat.

[© SLOVAKIA TRAVEL

Jeziora gorskie, potozone wsrdd surowych szczytéw, sa swiadectwem lodowcowej
przesztosci Tatr Wysokich i Niskich. tacznie jest ich ponad sto. Do niektorych gorskich
jezior prowadza trudniejsze szlaki turystyczne. Nagroda na ich korcu bedzie zapierajaca

dech w piersiach sceneria alpejskiego krajobrazu pozbawionego praktycznie $ladéw
cywilizacji. Wiele jezior jest jednak tatwiej dostepnych i mozna cieszyc sie ich
widokiem z tarasu gorskiego schroniska, hotelu lub podczas spaceru, na przyktad wokét
Szczyrbskiego Jeziora.

GOSCINNOSC W SRODKU GOR

Celem wedréwek w Tatrach Wysokich moze

by¢ jedno z trzynastu legendarnych schronisk
wysokogorskich, zbudowanych na przetomie XIX

i XX wieku. Najstarszym z nich jest schronisko
Rainera na Starolesnianskiej polanie. Zatozyt

je Juraj Rainer, ktéry urodzit sie ponad 220 lat
temu. Do schronisk prowadza oznakowane szlaki
turystyczne. Wszystkie schroniska, z wyjatkiem
Schroniska pod Rysami sa dostepne zimg, pomimo
sezonowego zamykania na okres od 1. listopada
do 15. czerwca. Na dtugich szlakach turystycznych
schroniska sg przytulnym miejscem, w ktorym
mozna przeczekac deszcz i zje$¢, ale przede
wszystkim ogrzac sie i przespac. Wedtug portalu
Hiking.sk na Stowacji jest okoto 220 naniesionych
na mape schronisk i nadal pojawiaja sie nowe.
Wiele z nich stuzyto w przesztosci sezonowo
pasterzom owiec. Niektére z nich to skromne
chatki bez mieszkancow, inne oferuja przekaski.

StOWACKA PRZYRODA

PELNE ADRENALINY FERRATY

Aby doswiadczy¢ niezwyktych wrazen, wybierz
sie na stowackie Via ferraty. Ich nieodtaczna
czescia sa stalowe liny i drabiny zamontowane
na duzej wysokosci, wspinaczka w gore i w

dét kanionéw lub pokonywanie wodospaddw i
szczelin w masywnych skatach. Na legendarnej
Via ferrata na Skatce mozna réwniez przejsc

sie po prawie 80-metrowym moscie wiszacym
nad wawozem. Specjalnie zabezpieczone szlaki
turystyczne o wspinaczkowym charakterze réznia
sie poziomem trudnosci od bardzo wysokiego

do niskiego. Prawdziwa gratka jest ferrata HZS
w miejscowosci Martinské hole, dostepna z
miasta Martin. Trasa przez dziki kanion jest
petna przygdd i adrenaliny. Mniej wymagajace
trasy ferratowe mozna pokonywac w poblizu
Bratystawy, na przyktad ferrate Nitra na wzgoérzu
Zobor z widokiem na Nitre.



ZEW NATURY

Doswiadcz dzikiej, dziewiczej przyrody w jednej z najstarszych puszczy
Europy. Odwaz sie wspiac po drabinie i taricuchach nad gtebokimi
wawozami w Stowackim Raju. Wybierz sie w Pieniny na sptyw Dunajcem na
tradycyjnych drewnianych tratwach lub w Tatry na rafting.

Karpackie lasy bukowe w Parku Narodowym sg oznakowane szlaki turystyczne. Niebo nad tymi
Potoniny oraz Obszar Chronionego Krajobrazu lokalizacjami jest najciemniejsze w catym kraju,
Vihorlat w pétnocno-wschodniej Stowacji stanowia dzieki nie wystepowaniu zjawiska zanieczyszczenia
ogromna atrakcje dla wszystkich lubigcych przygody. Swietlnego. Park Ciemnego Nieba jest uwazany za
Ze wzgledu na swoja wyjatkowos¢ znajduja sie jedno z najlepszych miejsc na swiecie do obserwacji
one na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO. gwiazd. Z Novej Sedlicy mozna udac sie pieszo lub
Stada wilkéw, rysi, niedzwiedzi i koni huculskich rowerem na gore Krzemieniec, ktdra taczy trzy kraje
przemierzajg tysiacletnia puszcze. Ostatnie - Stowacje, Polske i Ukraine. Na trasie rowerowej
pokolenia dwumetrowych zubréw wciaz zyja tu znajduja sie niezwykte drewniane koscioty z

na wolnosci. W lasach rosna czterystuletnie jodty rzadkimi barokowymi ikonostasami. W tym

0 masywnych pniach i buki o wysokosci prawie charakterystycznym regionie Rusinov mieszkarncy
sze$c¢dziesieciu metréw, ktdre sg uwazane za chetnie zapoznaja turystéw z tradycyjnym
najwyzsze na Swiecie. W dzikich ostepach najdalej rzemiostem i zwyczajami.

wysunietych na wschoéd obszaréw Stowacji dostepne
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MALY DUNA)

Maty Dunaj na potudniu Stowacji jest domem
rzadkich roslin i zwierzat. Jest to réwniez jedno

z ostatnich miejsc w Europie Srodkowej, gdzie
zachowaty sie stare mtyny wodne, wyjatkowe
konstrukcje usadowione na cienkich drewnianych
palach. Dzieki spokojnej wodzie sptaw rzeka jest
odpowiedni dla wszystkich grup wiekowych.
Wyrusz na krétkie 2-4 godzinne sptywy,
catodniowe przygody z piknikiem lub kilkudniowe
wyprawy.

ORAWA

Po rzece Orawie mozna réwniez ptywac na tratwach.
Sptyw piekna okolicg Orawy jest niewymagajacy i
daje mozliwos¢ podziwiania majestatycznego Zamku
Orawskiego

StOWACKI RA)

Park Narodowy Stowacki Raj na obszarze

Spisza i Gérnego Gemeru stusznie zastuzyt

na swojg nazwe. Zachwyci wodospadami i
wawozami, kretym kanionem rzeki Horndd,
gesta zielong dzungla oraz licznymi drabinkami i
tancuchami, ktére trzeba pokonac. Nad sceneria
wznosi sie prawie 150-metrowa skalna $ciana
Tomaszovskiego punktu widokowego.

StOWACJA

MURANSKA PLANINA

Zakochaj sie w réwninie Muranskiej z jej czystym
gorskim powietrzem, Swiecacym nocnym niebem
i swobodnie pasacymi sie pétdzikimi kormi.

W miejscu zwanym Biate wody od marca do
wrzesnia mozna z bliska obserwowac setki sustow
takowych, z gatunku Suset moregowany i karmic
je z reki.

TATRY WYSOKIE

Poszukujacy wrazej z raftingu powinni sie udac

na rzeke Bela w Tatrach Wysokich. Ostatnia dzika
rzeka na Stowacji (i jedyna rzeka raftingowa) jest
jednym z europejskich unikatéw rzecznych. Zyja w
niej rzadkie rosliny i zwierzeta.

PIENINY

Podczas sptywu Dunajcem mozesz doswiadczy¢
nietknietej przyrody Pieninskiego Parku
Narodowego na p6tnocy Stowacji w poblizu
granicy z Polska. Sptyw na tradycyjnych
drewnianych tratwach wokét nawiséw skalnych
i kliféw o wysokosci kilkudziesieciu metréw jest
niezapomnianym przezyciem. Wiele legend i
podan zwiazanych jest z tutejszymi zjawiskami
naturalnymi.

ZAKWATEROWANIE Z PRZYGODA

Odkrywanie stowackiej przyrody mozna urozmaicic¢ o zakwaterowanie petne
wrazen. Spanie na szczycie dwutysiecznika, na drzewie, a nawet w beczce posrodku
winnic. Luksusowy kemping w otoczeniu dziewiczej przyrody 1 sauna na poktadzie
samolotu w srodku lasu powoduje, ze glamping wznosi nocleg na zupetnie nowy

poziom.

Glamping to Sciste potaczenie zakwaterowania

z natura. Doswiadczysz tego w luksusowych
domkach namiotowych nad jeziorem Poczuvadlo
w otoczeniu pieknej przyrody Gér Szczawnickich.
W regionie winiarskim Tokaj mozna zatrzymac sie
w stylowych drewnianych domkach w ksztatcie
beczek bezposrednio na terenie winnicy Tokaj
Macik Winery w Matej Trni. Jego wina reprezentuja
Stowacje w stynnym parku rozrywki Cité du Vin we
francuskim Bordeaux. Ekscytujace zakwaterowanie
w domu z beczek, oferuje réwniez Tokaj Pensionat
Zlatd Putna w Viniczkach.

DOMKI NA DRZEWIE

Na pobyt w domkach Tokajskich na drzewie w
wiosce Mala Bara mozna sie zdecydowac przez
caty rok i potaczy¢ niezwykte zakwaterowanie
cztery metry nad ziemiag z wellness i degustacja
wina. Romantyzm zwiazany ze spedzaniem nocy
w przytulnych drewnianych domkach na drzewie

StOWACKA PRZYRODA

mozna poczué na terenie catej Stowacji, na przyktad
w Kaczynie na Zeleznej Studniczce, w miejscowosci
Svaty Jur, Modra, Trenczynskie Cieplice, ale

takze w Donowatach czy Starej Lubowli.

Wiekszos¢ domkéw na drzewach jest pozbawiona
elektrycznosci i posiada prysznice na zewnatrz,
ogrzewane s3 z piecyka i oswietlane Swiecami. W
matej wiosce Czavoj, otoczonej gestymi lasami Gor
Strazowskich, mozna znalez¢ wyjatkowy Swiat z
domkiem na drzewie i spiczastym dachem, jakby
wyjety z opowiesci o znanym czarodzieju.

SAMOLOT W LESIE

W Spiskim Bystrem, posrodku nietknietej
przyrody na granicy Tatr Wysokich i Niskich,
mozna cieszyc¢ sie niezaktécona romantyka - na
poktadzie samolotu zawieszonego w koronach
drzew. Samolot w odstepach lesnych wyposazony
jest nie tylko w komfortowe pokoje, ale takze w
saune finska i wanne z hydromasazem.
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Na plecach niosa stelaz z czesto stukilogramowym tadunkiem i V"%g@

niestrudzenie podazaja w gore stromego zbocza. Prawdziwych
wysokogorskich tragarzy mozna spotkac tylko podczas wedréowek
po najwyzszych stowackich gérach. Stowacja jest ostatnim
miejscem w Europie, gdzie ten wymagajacy, ale bardzo przydatny
i stusznie podziwiany zawdd zachowat sie do dzis.

Stowaccy tragarze wysokogdrscy pozostali
jedynymi tego rodzaju w Europie i uzyskali
prestizowy status na liscie reprezentatywnej
niematerialnego dziedzictwa kulturowego
Stowacji. Tradycja kulturowa tragarstwa
wysokogérskiego w formie ekologicznego
transportu tadunkéw ma juz 900 lat. Na Stowacji
zawdd tragarza pojawia sie w Zrédtach pisanych
z drugiej potowy XVII wieku. Na specjalnie
przystosowanych stelazach o kazdej porze

roku i w kazdych warunkach pogodowych
przenosza caty materiat do schronisk
wysokogoérskich, zwtaszcza w Tatrach Wysokich.
Inni profesjonalisci w stowackich gérach to
certyfikowani przewodnicy gérscy. W ich
towarzystwie mozna na przyktad wspia¢ sie na
najwyzszy szczyt tuku Karpat - Gerlach (2654 m
n.p.m.).

’ ’ Nigdy nie powiedziates
gospodarzowi chaty: Popatrz,
jaka jest pogoda. Nic poza
ciezarem tadunku, obecna chwila
i wolnoscia.
@ Okrggowa Organizacja Turystyczna
region Tatry Wysokie,
Martin Mali¢ky

dokument Wolno$¢ pod tadunkiem,
rezyseria Pavol Barabas
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W JASKINIACH

W stowackich podziemiach znajduje sie ponad
7000 jaskin. Niektére kryja w sobie cuda natury

o Swiatowych proporcjach. Z tej ogromnej liczby,
45 jest ogdlnodostepnych, a 18 jest dostepnych

w ramach zorganizowanych wycieczek.
Najcenniejsze jaskinie zostaty wpisane na Liste
Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego
UNESCO. Jest ich szes¢ i wszystkie z wyjatkiem
jednej - Dobszynskiej Jaskini Lodowej - s3 czescia
Parku Narodowego Stowacki Kras lub znajduja

sie w jego bliskim sasiedztwie. Ogromne sale
lodowe lub lodowy ,tunel” Dobszynskiej Jaskini
Lodowej nalezg do najbardziej znaczacych zjawisk
tego typu na swiecie. Jaskinia Krasnogorska jest
rekordzistka dzieki 34-metrowemu stalagnatowi,
ktory oficjalnie jest jednym z najwyzszych na
Swiecie.

StOWACKA PRZYRODA

United Nations -
Educational, Scientific and -
Cultural Organization -«

World
Heritage
in Slovakia

Na Stowacji znajduje sie réwniez Ochtiniska
Jaskinia Aragonitowa, jedna z niewielu jaskin
aragonitowych na catym $wiecie, ktére sa

w ogole dostepne dla zwiedzajacych. W dni
obfitujace w wode mozna w jaskini Domica na
granicy z Wegrami przeptynac podziemnym
kanionem z meandrami rzeki Styks wsréd
kolorowych rzezb wykonanych z osadowej
martwicy i kaskadowych basenoéw. A jesli chcesz
doswiadczy¢ prawdziwego speleotrekkingu w
kombinezonie jaskiniowym i z latarka czotowa na
gtowie, udaj sie na przyktad do Jaskini Martwych
Nietoperzy w Tatrach Niskich.

;r Slowakische
Hohlenverwaltung

ssj.sk/en
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NA StOWAC)

Prawie 2000 wod termalnych i mineralnych wyptywa z gtebi ziemi
na Stowacji, 124 z nich znajduja sie na obszarach chronionych. Wsréd
nich znajduja sie 82 naturalne zrddta lecznicze. Mozesz odzyskad
sity w leczniczych wodach uzdrowisk o dtugiej tradycji i Swiatowej
renomie, a takze w parkach wodnych z wieloma atrakcjami lub w

designerskich saunach.

)

Najgoretsze zrédto termalne na Stowacji ma
temperature do 92 °C. Jest to zrédto dla duzego
kompleksu kapieliska termalnego Velky Meder,
15 km od granicy z Wegrami.

© Ppieszczany



UZDROWISKA

Ponad dwadziescia stowackich uzdrowisk pomaga w leczeniu wielu
dolegliwosci dzieki wodzie leczniczej. Zaskakuja taznia parowa w
jaskini, tureckim hammamem, odmtadzajacym ztotym zabiegiem lub

wyjatkowym btotem siarkowym.

Pierwsza obszerniejsza pisemna wzmianka o
stowackich uzdrowiskach pochodzi z XVI wieku,
kiedy to uczony Juraj Werner opisat wody
mineralne i kapiele lecznicze na Wegrzech.

Stowackie uzdrowiska byty odwiedzane od
niepamietnych czaséw przez kréléw, szlachte i
wybitne osobistosci. Od XVIII wieku wtasciciele
komplekséw leczniczych przescigaja sie w
architektonicznej fantazji swoich tazni, zapraszajac
znanych lekarzy i inwestujac w badania i
najnowoczesniejsze zabiegi lecznicze. Zabytkowe

i wspoétczesne uzdrowiska na Stowacji szczyca

StOWACJA

sie dzi$ wysokim poziomem opieki medycznej,
rehabilitacji i profilaktyki.

Sa idealnym wyborem nie tylko dla oséb, ktére
potrzebuja rozwigzac swoje problemy zdrowotne,
ale dla kazdego, kto potrzebuje zwolni¢ tempo
zycia i zrestartowac ciato i dusze. Stowackie
uzdrowiska styna z zabiegéw leczniczych,
spokojnego otoczenia i ciekawej architektury.

Op 410

Uzdrowiska na Stowacji
ask.sk

WELLNESS NA StOWAC)I

TRENCZYNSKIE CIEPLICE

Uzdrowisko Trenczyniskie Cieplice stynie nie tylko
z siarkowych Zrédet termalnych i leczniczego
btota, ale takze z zabytkowej tazni tureckiej

w stylu mauretaniskim. Luksusowy pokdj
wypoczynkowy zostat zbudowany w 1888 roku
przez hrabine Ifigenie z rodziny Sina, a jego
pomieszczenia s3 obecnie wykorzystywane do
relaksu po najpopularniejszym zabiegu - goracej
kapieli Sina. Uzdrowisko specjalizuje sie w
leczeniu i profilaktyce choréb uktadu ruchu,
standw po zabiegach chirurgicznych i urazach,
przewlektych choréb reumatycznych, niektérych
choréb cywilizacyjnych, choréb zawodowych, a
takze choréb ginekologicznych i skornych, w tym
tuszczycy. Oferuja one zabiegi lecznicze, ktére s3a
alternatywa dla pobytu nad Morzem Martwym.


https://ask.sk/

SWIATOWE) SEAWY PIESZCZANY

Wysepka uzdrowiskowa Pieszczany na zachodzie Stowacji nazywana jest
kolebka swiatowego wodolecznictwa. Uzdrowisko znane jest gtéwnie z
leczniczego btota z najdtuzszej stowackiej rzeki Wag. Zawiera aktywng siarke
i okoto dwudziestu szczepdw bakterii siarkowych, ktdre nie zostaty odkryte
nigdzie indziej na Swiecie. W potfaczeniu z unikalnym sktadem wody termalnej
1 specjalistycznymi zabiegami, ma korzystny wptyw na uktad miesniowo-
szkieletowy, uktad nerwowy i odpornos¢.

Wedtug legendy Pieszczany zostato zatozone

dzieki pawiowi, ktéry leczyt ztamana noge w
btotnistej katuzy. Gdy szybko wyzdrowiat, ludzie
zaczeli korzystac z cudownego dziatania tutejszych
wad. Swego czasu oczarowaty butgarskiego cara
Ferdynanda | czy indyjskiego maharadze. Kompozytor
Ferenc Liszt leczyt sie w nich z reumatyzmu, a
Beethoven podobno réwniez je odwiedzat. Swiatowej
stawy malarz Alfons Mucha wielokrotnie przyjezdzat
do Pieszczany i lubit tu gra¢ w golfa. W 1932 roku
namalowat czterometrowy alegoryczny obraz jako
podziekowanie za wyleczenie swojej cdrki Jarostawy.
Wisi w restauracji secesyjnego hotelu Thermia Palace,
ktory byt pierwszym pieciogwiazdkowym hotelem na

© SLOVAKIA TRAVEL -
Stowacji.

Martin Sopinec @schopinski
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© Druzbaki Wyzine
© Jan Saloh @jan_salon_fotograf

KAPIEL LECZNICZA
NA SWIEZYM POWIETRZU

@ Javor Photography @javor.divotvor

MORSOWANIE NA DZIUMBIERU

W miejscowosci Druzbaki Wyzne na wschodzie Stowacji znajduje sie 14 Zrddet
mineralnych. Unikalna cecha strefy uzdrowiskowej jest wodospad z wodg mineralna i
krater termalny o temperaturze 25 °C, ktéry nie zamarza nawet w zimie. W uzdrowisku
mozna poddac sie zabiegom o dziataniu leczniczym na problemy kardiologiczne,
neurologiczne czy hormonalne. Uzdrawiajace jest takze Zrédto Kada, ktdre wyptywa w
Liptowskim Janie w poblizu popularnego os$rodka narciarskiego Jasna. Jego temperatura
osiaga okoto 20 °C nawet w zimie. Kapiel w tym naturalnym ,jacuzzi” pomaga przy
chorobach reumatycznych i skérnych, a takze przy problemach z narzadem ruchu.

StOWACJA

Zimowa turystyka wysokogorska na Stowacji moze byc
niezapomnianym przezyciem. Zwtaszcza po wejsciu na Dziumbier
(2 043 m n.p.m.), najwyzszy szczyt Tatr Niskich w samych szortach
lub kapieldwkach i w towarzystwie doswiadczonego instruktora, np.
Martina Thama.

WELLNESS NA SLOWAC]I @



Kultowy czarno-biaty film Nosferatu - Symfonia Grozy z 1922 roku, a
takze brytyjski serial Dracula i kilka innych filméw i bajek stowackiej
i zagranicznej produkcji zostaty nakrecone na Xlll-wiecznym Zamku
Orawskim.
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ZAMEK SPISKI

Najwieksze ruiny zamku w Europie Srodkowej
znajduja sie na wschodzie Stowacji. Zamek Spiski
od 1993 roku znajduje sie na liscie Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Ma powierzchnie ponad

4 hektarow i liczy sobie ponad osiem wiekéw.
Najstarsza pisemna wzmianka o zamku pochodzi
z 1120 roku. Jego rozlegta sredniowieczna
sylwetka zostata wybrana jako tto dla takich
filméw jak Ostatni legion i wielokrotnie
nagradzany angielski film z 1968 roku , Lew

w zimie“ z Anthonym Hopkinsem i Katharine
Hepburn. Zachwyci zaréwno swoim ogromem,
jak i kuchnia z epoki czy przerazajaca salg tortur.
Latem ozywa dzieki sredniowiecznym sztukom
walki i sokolnictwu.

Cultural Organization . in Slovakia

Zbocze wzgbrza zamkowego zdobi ogromny
geoglif z kamienna podobizna celtyckiego

konia. Dzieto australijskiego rzezbiarza Andrew
Rogersa ma rozmiary 100 x 100 metréw. Pobliskie
Spiskie Podgrodzie z gotycko-renesansowymi
kamienicami i niezwyktymi budynkami
sakralnymi réwniez znajduje sie na liscie UNESCO.
Zespot kaplic i budynkéw sakralnych jest kopia
jerozolimskiej Kalwarii. Prowadzi na wzgérze do
katedry $w. Marcina w Spiskiej Kapitule. Dawne
miasto koscielne nosi przydomek stowackiego
Watykanu.

Latem w stowackich zamkach i patacach mozna doswiadczy¢

wyjatkowych pokazéw sokolniczych, podczas ktérych drapiezne ptaki

przelatuja tuz nad gtowa. Na Stowacji jest prawie 300 sokolnikdw,
a kraj ten nalezy do $wiatowej czotéwki hodowcdéw sokotéw. Jest

jednym z lideréw w edukacji akademickiej hodowcéw i treneréw
ptakéw drapieznych. Stowaccy sokolnicy zostali wpisani na Liste

reprezentatywna niematerialnego dziedzictwa kulturowego ludzkosci
UNESCO. Latem pokazy sokolnicze mozna ogladac na zamkach na Spiszu,
Orawie, w Trenczynie, Czerwonym Kamieniu i Starej Lubowli, a takze na

zamku w Bojnicach.

Muzeum Trenczynskie w Trenczynie
@hradtrencin =

S
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ROMANTYCZNE BOJNICE

Zamek Bojnice w miejscowosci uzdrowiskowej
niedaleko Prievidzy na zachodzie Stowacji

jest jednym z najpiekniejszych i najczesciej
odwiedzanych zamkdéw na Stowacji i w Europie
Srodkowej. Zgodnie z zamkowa legenda, stary
Sredniowieczny zamek z XI wieku zostat
przebudowany na bajkowy zamek przez Jana
Palffy‘ego, jego ostatniego szlacheckiego
wtasciciela. Uczynit to z mitosci do francuskiej
hrabiny. Zainspirowato go piekno gotyckich
zamkdéw w dolinie Loary we Francji. Zamek
nadal fascynuje odwiedzajacych nie tylko
swoja sylwetka, ale takze wyrafinowanym
smakiem Palffy‘ego. Wnetrze miesci kolekcje
kilku tysiecy dziet sztuki, a kazda komnata
wyroznia sie wtasnym stylem i dekoracja. Dla
zwiedzajacych otwarte sa sala z poztacanym
sufitem z aniotami, salon orientalny, jakby

z czaséw Imperium Osmanskiego lub sala
kolumnowa z rzezbami z marmuru Carrara.

W podziemiach zamku znajduje sie naturalna
jaskinia trawertynowa z dwoma jeziorami.

StOWAC)A

Plany klatki schodowej ze 137
stopniami narysowat sam hrabia
Palffy. Zainspirowata go wieza
zamku Amboise we Francji.

——

ZABYTKI HISTORYCZNE

Klasycystyczny zamek Topol¢ianky w poblizu miejscowosci Zlaté

Moravice w zachodniej Stowacji ma ciekawa przesztos¢ i terazniejszosé. =
Niegdys$ byta to letnia rezydencja Habsburgéw i prezydenta Tomasza G. “ N [S I: " H
Masaryka. Znajduje sie tu dwustuletnia biblioteka z ponad 14 tysigcami N
wolumindw i jedna z najwiekszych kolekcji starozytnej porcelany na _ United Nations - Intangible
os N . v. . . . . Educational, Scientificand - Cultural
Stowacji. Narodowa Stadnina Koni Topol¢ianky znajduje sie na terenie Cultural Organization - Heritage

zamkowego parku angielskiego. W krélewskim stadzie znajduje sie
réwniez rasa koni lipicaiiskich. Jest tak cenne, ze zostato wpisane na Liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego Ludzko$ci UNESCO.

DWOR W BETLIAR

Dwor Betliar w poblizu Rozniawy we wschodniej
Stowacji jest jednym ze skarbow stowackiej historii.
Zawdziecza to swoim wtascicielom, postepowym i
obytym Andrassyowcom. W XIX wieku nalezeli oni
do arystokratycznej elity Europy. Zatozyli pierwsze
pole golfowe na Stowacji, sprowadzili tu krykieta,

gre w polo i wyscigi samochodowe. Byli znani na
catych Wegrzech jako wielcy kolekcjonerzy sztuki

i antykéw. Dwor w Betliar wypetnili luksusowymi,
egzotycznymi i ciekawymi pamigtkami. Dwor
otoczony jest dwustuletnim angielskim parkiem. Jest
to jeden z najwazniejszych historycznych ogrodéw
na Swiecie. Oprécz masywnych i rzadkich gatunkéw
drzew znajduije sie tu pawilon masoniski i chirfski,
japoniski most i studnia Hermesa. W 1823 roku w
parku zbudowano wodospad o wysokosci prawie

10 metréw. Posag Psyche w fontannie jest dzietem
francuskiego rzezbiarza i metaloplastyka Ferdynanda
Barbediennego. Jego prace s3 poszukiwane w domach
aukcyjnych.



SREDNIOWIECZNE
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Wybierz sie na spacer po najbardziej gotyckim stowackim miescie,
podobnie jak austro-wegierska cesarzowa Sisi, ktora spedzita trzy tygodnie
w tutejszym uzdrowisku Bardejov. Uzdrowisko szczyci sie réwniez
najstarszym parkiem zdrojowym w Europie.

BARDE)OV

Dobrym sposobem na rozpoczecie zwiedzania
miasta na pétnocy Stowacji jest poranna kawa
w poteznym pieciopietrowym bastionie Hruba.
Oryginalny Rynek ratuszowy, wybrukowany
kamieniem w historycznym centrum, jest
otoczony wspaniatymi kamienicami. Pamietaja
one zaréwno okres gotyku, jak i renesansu.

Nad rynkiem dominuje bazylika sw. Idziego z
jedenastoma gotyckimi skrzydtowymi ottarzamii
wiezg widokowa. Jest on strzezony przez prawie
dwumetrowego mistrza katéw. Ratusz miejski,

StOWACJA

pierwszy gotycko-renesansowy swiecki budynek
na Stowacji, stoi w centrum rynku od ponad 500
lat. Oprdcz historycznego centrum Bardejowa,
zydowskie przedmiescie jest réwniez wpisane
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Sktadajace sie z kompleksu historycznych
zydowskich budynkdéw rytualnych. Jest uwazane
za cenne duchowe i materialne dziedzictwo
niegdys licznej bardejowskiej spotecznosci
zydowskiej.

BANSKA SZCZAWNICA

Terytorium Stowacji byto w czasach Krélestwa
Wegierskiego centrum gdrnictwa i europejskiego
wydobycia ztota i srebra. Miasto Bariska
Szczawnica w srodkowej Stowacji jest wyjatkowa
miejscowoscia gornicza. Znajduje sie w samym
Srodku Gor Szczawnickich, w kraterze wygastego
superwulkanu, ktéry ze swoja wysokoscia 5 km

i $rednica 100 km jest jednym z najwiekszych

na naszej planecie. Bariska Szczawnica jest
nazywana ,srebrnym miastem” i zajmuje
niepodwazalne miejsce na liscie swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Jego bajkowa atmosfere
podkreslaja liczne patace i Sredniowieczne
kamienice. W Banskiej Szczawnicy w 1627 roku
po raz pierwszy w historii ludzkosci uzyto
prochu strzelniczego do drazenia chodnikéw

w kopalni. Powstata tu réwniez pierwsza na

Swiecie uczelnia techniczna, oczywiscie gérnicza.

Podczas zwiedzania podziemnych tuneli kopalni

ZABYTKI HISTORYCZNE

w Banskiej Szczawnicy mozna zaznajomic

sie z zyciem gérnikéw z tamtych czaséw.
Unikatowymi zabytkami techniki sa gérnicze
zbiorniki wodne, ktére niegdys$ dostarczaty wode
do kopaln. Richniawski zbiornik, zbudowany

w 1740 roku, przez dtugi czas byt rekordzista z
powodu najwiekszej na $wiecie budowli wodnej.
Niektére z 24 zachowanych zbiornikéw wodnych
w okolicach Szczawnicy sa wykorzystywane jako
naturalne kapieliska, lodowiska, do wedkowania
lub ptywania tédka. Obszar Géry Szczawnickie
jest popularnym miejscem do uprawiania
turystyki pieszej i rowerowej latem oraz
narciarstwa biegowego i zjazdowego zima.

United Nations - World
Educational, Scientificand - Heritage
Cultural Organization . in Slovakia
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Stowacja szczyci sie wieloma cennymi zabytkami sakralnymi: wspaniatymi
gotyckimi katedrami 1 synagogami, a nawet najwyzszym na swiecie
drewnianym gotyckim ottarzem. Odkryj je w niekonwencjonalny sposéb na
szlakach pielgrzymkowych w catym kraju.

© Grekokatolicka sSwiatynia sw. Mikotaja w Bodruzale
SLOVAKIA TRAVEL

Kulturowo-tematyczny Szlak Gotycki w
historycznych regionach Gemer i Malohont na
wschodzie Stowacji prowadzi po czterech réznych
trasach oznaczonych znakiem Europejskiego
Dziedzictwa Kulturowego, na ktdérych znajduja

sie wazne budowle sakralne z zapierajgcymi dech

w piersiach freskami. Architekture sakralng na
Stowacji mozna réwniez poznac podczas pielgrzymki
Sladami Swietego Jakuba. Stowacka czesc¢ szlaku
pielgrzymkowego swietego Jakuba (Camino de

Szlak sw, Jakuba na Stowacji
caminodesantiago.sk/en

ZABYTKI HISTORYCZNE

Santiago) rozpoczyna sie w katedrze Sw. Elzbiety w
Koszycach i prowadzi dalej ze wschodu na zachéd do
Bratystawy. Trasa prowadzi przez Lewocze, gdzie w
kosciele sw. Jakuba znajduje sie prawie 20-metrowy
po6znogotycki drewniany ottarz mistrza Pavla z roku
1517. Unikatem na skale $wiatowa jest réwniez ponad
40 drewnianych kosciotéw w srodkowej i wschodniej
Stowacji zbudowanych bez jednego gwozdzia. Osiem
z nich figuruje na liscie Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.
o
0
Goticka
desta

Stowarzyszenie Szlak Gotycki
gotickacesta.sk/en



https://www.caminodesantiago.sk
http://www.gotickacesta.sk
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Historycznie pierwsze Muzeum Kultury
Zydowskiej na Stowacji zostato zatozone w
1928 roku w pomieszczeniach ortodoksyjnej
synagogi w Preszowie. Synagoga z surowa
neoromansko-mauretanska fasada

zostata zbudowana w 1898 roku i kryje
bogato zdobione wnetrze. Jest jedng z
najpiekniejszych w Europie. Odwiedzajacy
moga obejrzec rzadka kolekcje judaikéw o
znaczeniu ogélnoeuropejskim w galerii kobiet
synagogi.

A Wnetrze Synagogi w Preszowie
jano stovka mqep @janostovka

v Pomnik Chatama Sofera na nabrzezu Dunaju w
Bratystawie - najwazniejsze zydowskie miejsce
pielgrzymkowe w Europie.

[© Rudolf Klein

SZALOM, SLOWAC)O
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Poszukiwanie kultury zydowskiej prowadzi na Stowacki Szlak
Dziedzictwa Kultury Zydowskiej lub na ulice dzielnicy zydowskiej
w Bardejowie, ktdra znajduje sie na liscie UNESCO. Odwiedz
dziesigtki zachowanych synagog, cmentarzy zydowskich i
najwazniejsze miejsce pamieci spotecznosci zydowskiej.

Wzmianki o migracji Zydéw na terytorium
dzisiejszej Stowacji siegaja XI wieku. W
Sredniowieczu powstato tu wiele gmin
zydowskich, ale najwiekszy rozkwit nastapit w
XVII - XVIII a przede wszystkim w XIX wieku.
Pod przewodnictwem rabina Mosze Schreibera,
znanego jako Chatam Sofer (1762-1839), na 33 lata
Bratystawa stata sie centrum wegierskiej nauki
zydowskiej w Europie. Gréb Chatham Sofera,
wraz z grobami innych wybitnych uczonych, jest
miejscem pielgrzymek o miedzynarodowym
znaczeniu dla Zyddw. Znajduje sie na nabrzezu
Dunaju w poblizu Starego Miasta lub na miejscu
dawnego cmentarza zydowskiego z XVII wieku.

StOWACKIE SYNAGOGI

Synagogi rozsiane po catej Stowacji zostaty
zbudowane w réznych stylach architektonicznych
i kazda z nich ma niepowtarzalng atmosfere.
Niektdre z nich staty sie galeriami, centrami
kultury lub kawiarniami. Jedyna zachowana
synagoga w Bratystawie przy ulicy Heydukova
przyciaga z zewnatrz swoja siedmiostupows
kolumnada.

Budynek zostat zaprojektowany przez znanego
awangardowego architekta miedzywojennego
Artura Szalatnai-Slatinskiego. Synagoga petni
swoje zadanie do dzi$. Jej kubistyczne wnetrze,

Interaktywna mapa
§ synagog Stowacji
! synagogyslovenska.sk

ZABYTKI HISTORYCZNE

Dziedzictwo zydowskie
X na Stowacji 1%
" slovak-jewish-heritage.org E 3

ktére byto typowe dla Bratystawy w latach
dwudziestych XX wieku, mozna zobaczy¢
podczas zwiedzania mieszczacego sie tam
Muzeum Spotecznosci Zydowskiej. Neologiczna
Synagoga w Luczencu, zbudowana w 1925 roku

w stylu secesyjnym, jest jedna z zaledwie
czterech synagog w tym samym stylu na swiecie.
Podobne znajduja sie jedynie w Amsterdamie,
Brukseli i Tel Awiwie. Do najpiekniejszych nalezy
synagoga z 1913 roku w Trenczynie z elementami
bizantyjskimi i mauretansko-orientalnymi.
Neologiczna Synagoga w Zylinie z 1931 roku jest
jednym z najwazniejszych zabytkéw stowackiego
modernizmu i miedzywojennej architektury
synagogalnej w Europie. Warto réwniez
odwiedzi¢ poddana dekonsekracji synagoge w
Trnawie, zbudowana w XIX wieku, a obecnie
petnigca funkcje kawiarni.

Bogata historie i kulture zydowska na Stowacji
dokumentuje Muzeum Kultury Zydowskiej w
Bratystawie, ktdre jest czescia Stowackiego
Muzeum Narodowego.

SNM - Muzeum
kultury zydowskiej
snm.sk



https://synagogyslovenska.sk/mapy/mapy-synagog.html
https://bit.ly/3jXMjRI
http://www.slovak-jewish-heritage.org/pagetitle.html?&L=1




MISTRZOWIE StOWACCY

Stowackie rzemiosto ludowe ma wielowiekowga
tradycje i Swiatowa renome. Niewiele miejsc na
Swiecie zachowato tak wiele technik i procedur
rzemieslniczych jak Stowacja. Wiele z nich jest
chronionych marka UNESCO. Niepowtarzalne
stowackie pismo reczne mozna réwniez kupic

na pamiatke w galeriach Centrum Produkcji
Sztuki Ludowej (ULUV) w Bratystawie i w Tatrach
Wysokich. Od 1945 roku ta narodowa instytucja
kultury o ogdlnokrajowym zasiegu nieprzerwanie
zajmuje sie ochrong i rozwojem zywego
tradycyjnego rzemiosta i wytwordw sztuki
ludowej na Stowacji. Do najwazniejszych dziatan
ULUV nalezy prezentacja rzemiosta tradycyjnego
szerokiej publicznos$ci w formie festiwalu Dni
mistrzéw Centrum Rzemiosta Ludowego, ktdre
od lat 90tych zesztego wieku s3 kazdego roku
organizowane w Bratystawie.

Centrum Produkcji
: Sztuki Ludowej
[=]: uluv.sk/en

StOWACJA

CERAMIKA Z MODRE)

Z produkciji glinianych dzbankéw, zwanych
fajansem lub majolika, byto szczegdlnie znane
miasto Modra u podndza Matych Karpat w
poblizu Bratystawy, gdzie uprawiano winoros|.
Miasto stato sie cztonkiem Europejskiego Szlaku
Ceramicznego w 2023 roku. Proces tworzenia
ceramiki nawiazuje do istniejacego wiele stuleci
rzemiosta garncarskiego, a cata produkcja to
kilka dni recznej pracy. Podczas odwiedzin
Muzeum Stowackiej Rzezby Ceramicznej
Stowackiego Muzeum Narodowego warto zajrzec
bezposrednio do warsztatu stowackiej majoliki
ludowej. Zobaczyc¢ nie tylko caty proces produkcji,
ale takze sprébowac swoich sit w kreceniu kotem
garncarskim podczas warsztatéw potaczonych

z degustacja wina. Ceramika z Modrej i ozdoby
majolikowe s3 wpisane na Liste reprezentatywna
niematerialnego dziedzictwa kulturowego
Stowacji. Modra jest cztonkiem Europejskiego
Szlaku Ceramicznego.

[m] 5% [m]
SNM - Muzeum Stowackiej
Rzezby Ceramicznej Modra
E LE snm.sk

RZEMIOStO
INDIGO

Prawie 300 lat temu niebieski nadruk byt noszony
na ubraniach nie tylko w kregach burzuazyjnych, ale
takze wsrdd ludu. Trwatosc tej unikalnej techniki
barwienia tkanin zapewnita jej wpis na Liste
reprezentatywna niematerialnego dziedzictwa

kulturowego ludzkosci UNESCO.

TRADYCJA | KULTURA

Dawniej, prawie kazde stowackie miasto

i miasteczko miato swdj wtasny zaktad
niebieskiego druku, poniewaz ta specjalna
niebieska tkanina byta uzywana nie tylko na
sukienki, ale takze na wszystkie tekstylia
uzywane we wnetrzach. W XXI wieku tkanina
drukowana urzekta nowe pokolenie mistrzdw.
Rzemiosto, ktére popadto w zapomnienie na
Stowacji w ubiegtym wieku, zostato wskrzeszone
przez projektantéw Mateja Rabada i Petera Trnka.
Jeden z nich pracuje na Orawie, a drugi w poblizu
Bratystawy, kontynuujac rodzinna tradycje juz
jako piate pokolenie. Wizyta w ich warsztacie
bedzie kreatywnym doswiadczeniem i koriczy sie
zabraniem ze soba recznie wykonanej niebiesko-

biatej pamiatki.
Il @)

United Nations - Intangible
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SZTUKA RZEZBIENIA W DREWNIE

Na terenie catej Stowacji czesto mozna znalez¢
chaty, domy miejskie lub zamki z rzezbionymi
dekoracjami na bramach, fasadach, werandach lub
oknach. Rzezba stanowi wazna czes¢ stowackiej
rzemiesIniczej kultury ludowej. Poczatkowo
tylko pasterze ozdabiali tyzki lub garnki do sera
dekoracyjnymi rzezbami w drewnie, a gornicy

z okolic Bariskiej Szczawnicy rzezbili drewniane
figurki. Gérnicy z okolic Bariskiej Szczawnicy
rzezbili drewniane figurki. Szczegélng kategoria
sg rzezbione szopki. Kulminacja rzezbiarstwa

region Bariska Bystrzyca - Turystyka

CICMANY

StOWACJA

ludowego jest 8,5-metrowa szopka w Rajeckiej
Lesnej autorstwa mistrza Jozefa Pekary.

Artysta rozpoczat jej tworzenie w 1980 roku

i kontynuowat przez kolejne 15 lat. Zawiera
okoto 300 postaci, z czego okoto potowa sie
rusza. Inng wyjatkowa stowacka tradycja jest
ponad 150-letnia tradycja produkcji drewnianych
zabawek we wsi Kyjatice w Matych Hontach.
Drewniane zabawki z Kyjatic sg wpisane na Liste
reprezentatywna niematerialnego dziedzictwa
kulturowego Stowacji.

Drewniane domy z bali w malowniczej wiosce Cziczmany w regionie Zylina s3 $wiatowa
rzadkoscia dzieki malowanym fasadom. Mowi sig, ze dekoracja doméw farba wapienng

w formie ornamentdéw stuzyta pierwotnie do ochrony drewna przed niekorzystnymi
warunkami pogodowymi. Historia miejscowosci potozonej miedzy Gérami Strazowskimi

a Mata Fatra siega XIIl wieku. W przesztosci jej mieszkancy zyli z hodowli owiec, produkcji
bryndzy, uprawy Inu, a pézniej z glazurnictwa itp. Jednak to geometryczne znaki i symbole
na fasadach domoéw oraz stroje ludowe w formie haftéw przyniosty im najwieksza stawe.
Cziczmianske ornamenty sa do dzi$ wielka inspiracja dla projektantéw.




GASTRONOMIA

Stowacja zaskakuje swoja réznorodnoscig réwniez na talerzu. Kazdy region
ma swoje typowe specjaty i tradycje przeplatajace sie z najnowszymi
trendami gastronomicznymi. Podczas wizyty mozna skosztowac owczego
sera z bacéwki, piw rzemieslniczych i pieciogwiazdkowych wysmienitych

potraw.

© SLOVAKIA TRAVEL

StOWACJA

Martin Sopinec @schopinski

Wsréd tradycyjnych specjatéw prym wioda
bryndzowe hatuski. Wraz z bryndzowymi pierogami
sg one specjalnoscia zwtaszcza w srodkowej i
wschodniej Stowacji. Typowym jesiennym daniem
w zachodniej Stowacji jest ztocista pieczona ges

lub kaczka z nalesnikami z maki ziemniaczanej z
czerwong duszona kapusta. Kazdego roku smakosze
z catego Swiata przyjezdzaja na swieto gesi w
Stowackim Grobie niedaleko Bratystawy. Gesina
znajduje sie w menu kazdej z ponad trzydziestu
lokalnych restauracji.

« Zagorze szczyci sie kiszong kapusta i trdelnikiem ze Skalicy
z dwustuletnia tradycja. Pusty cylinder z ciasta drozdzowego
jest produkowany na naszym terytorium od XIX wieku.
Oryginalny Skalicki trdelnik posypywany jest wytacznie
orzechami wtoskimi.

» W restauracji
Franz Jozef

w hotelu
tatrzaniskim
Lomnica

mozna odkry¢
zaskakujace
smaki.

© Hotel Lomnica
viajur.sk

SLtOWACKA WYKWINTNA KUCHNIA

Na Stowacji jest coraz wiecej firm, w ktdrych najlepsi
szefowie kuchni wyczarowuja oryginalne przysmaki
z lokalnych i uprawianych w sposéb zréwnowazony
sktadnikéw. Stowacka wysoka gastronomie okresla
niezwykte potaczenie sktadnikdw, oryginalna
stylizacja potraw i wysokiej jakosci obstuga. Menu
petne smakowych wrazen serwowane jest w
restauracji ECK z wtasnymi winnicami i widokiem
na zamek Devin. Sztuki kulinarnej mozna réwniez
sprébowacd w restauracji Irin w historycznym
centrum Bratystawy. Pieciogwiazdkowa jako$¢
przyznang przez prestizowa La Liste, oferuje
restauracja Gasper(v mlyn z widokiem na
tatrzanskie szczyty w Batizovcach.

» Smakotyki szefa kuchni
Martina Novaka z Palffy
restaurant w Pezinoku.

@ Simak zamok Pezinok

TRADYCJA | KULTURA

SWIAT NA TALERZU

Na Stowacji mozna réwniez skosztowac szerokiej
gamy dan kuchni miedzynarodowej. Do wyboru jest
wiele obiektdw w réznych kategoriach cenowych
ijakosciowych. Ponadto w wiekszych stowackich
miastach, zwtaszcza w Bratystawie i Koszycach,
regularnie organizowane s3 festiwale jedzenia.
Lokalne produkty mozna znalez¢ na lokalnych
targach.

Stowacja zaskakuje réwniez bogata kultura picia
kawy i wyborem wysokiej jakosci kawy, szczegdlnie
w wiekszych miastach.


http://zlatahus.sk
http://viajur.sk

StOWACKIE WINA

Stowackie wina s3 nagradzane na miedzynarodowych konkursach, a w
przesztosci byty serwowane na dworze cesarskim w Wiedniu, a nawet na
Slubie brytyjskiej krélowej Elzbiety II.

Stowacja idzie reka w reke z trendem produkgcji
naturalnych win. Mozna je znalez¢ we wszystkich 6
regionach uprawy winorosli na Stowacji. Reprezentuja
one powrdét do tradycji i jakosci bez ingerencji w

smak wina przy pomocy nowoczesnej technologii.
Stowackie wina naturalne znalazty miejsce w
najlepszych restauracjach na swiecie ze wzgledu na
swoja niepowtarzalnosé i jakosc.

Na wyjatkowa degustacje o trafnej nazwie Wine
Tasting in the Dark warto wybrac sie do Muzeum
Matych Karpat w Pezinoku niedaleko Bratystawy.
Degustacja w zmodernizowanej XVII-wiecznej
piwnicy odbywa sie w catkowitej ciemnosci.

Trzy z szesciu obszaréw uprawy winorosli siega
regionu Nitry. Na unikalnym podtozu wulkanicznym
lub w najwyzej potozonych winnicach na Stowacji
uprawiane jest wino wyjatkowej jakosci. Malownicze
wioski winiarskie, takie jak Cajkov lub Pukanec
zapraszaja do odwiedzin najwiekszych piwnic
winnych. Nie mozna omina¢ rodzinnej winiarni
rzemieslniczej w miejscowosci Brhlovce, ktdra
znajduje sie w unikalnych skalnych domach.

Najlepsze stowackie wina mozna skosztowac

w kilku stowackich dworach i zamkach, czesto
przeksztatconych w hotele z wysokiej jakosci
gastronomia. Luksusu potaczonego z bajkowa
atmosfera mozna doswiadczy¢ w Chateau Bela
na potudniu Stowacji. Miejsce szczyci sie nagroda
»Najbardziej romantycznego hotelu w Europie”.

Tokaj na wschodzie Stowacji jest jednym z pieciu
regiondw na swiecie, gdzie mozna uprawiac
winogrona do produkcji naturalnie stodkiego wina
0 tej samej nazwie. Wolter, Cromwell i Napoleon
uwielbiali bursztynowy napéj o niemal miodowym
smaku.

StOWACJA

NARODOWY SALON WIN

Chcac zakosztowad najlepszych win na Stowacji,
nalezy sie uda¢ do Narodowego Salonu Win

w pieknym rokokowym Patacu Apponyi w
historycznym centrum Bratystawy. Od 2006 roku
piwnice Narodowego Salonu Win skupiaja stu
najlepszych przedstawicieli win réznych typow

i odmian produkowanych na Stowacji w danym
roczniku.

© Narodowy Salon Win
salén vin



MIETROPOLIE

@ visitbratislava.com

przyjemne kawiarnie, galerie sztuki, ale takze intensywne zycie nocne.
Drugim co do wielkosci miastem s3a Koszyce na wschodzie Stowacji.
Zastuzyty sobie na tytut Miasta Kreatywnego z zakresu sztuki medidéw
UNESCO. Artystyczne przezycia czekajg w pomieszczeniach krytej
ptywalni i dawnej fabryki tytoniu lub w najwiekszym miejskm obszarze
zabytkow architektury miejskiej na Stowacji.




Dzieki swojej wyjatkowej lokalizacji,
prawie piecset lat temu stata sie
siedzibg koronacyjna rodziny krélewskiej

Habsburgow.

PIEKNOSC NA DUNA)JU

Stolica Bratystawa rozwija sie na obu brzegach
Dunaju od 1100 lat. Droga rzeczna taczy ja z
Wiedniem i Budapesztem. Od niepamietnych czaséw
byto to skrzyzowanie dwdch transkontynentalnych
szlakdéw handlowych i przez pewien czas stolica
kilku paristw. W majestatycznej gotyckiej katedrze
Sw. Marcina, zostata oficjalnie ukoronowana gtowa
poteznej monarchini Marii Teresy. W ciggu 267 lat
koronowano tam siedemnastu innych wegierskich
krélow i krélowych. Poza waznym osrodkiem
kultury zydowskiej, zaréwno Wegrzy, jak i Niemcy
moga doszukac sie swoich korzeni w tym miescie.

StOWACJA

Zaczeto sie ono dynamicznie zmienia¢, zwtaszcza
po upadku zelaznej kurtyny. Dzielnice Bratystawy
mozna pozna¢ dzieki dobrze zorganizowanemu i
dostepnemu transportowi publicznemu, ale takze
po wypozyczeniu skutera elektrycznego lub roweru.
Podczas przejazdzki todzig po Dunaju mozna szybko
sie znalez¢ pod imponujacymi ruinami zamku Devin,
z ktdrego starozytni Rzymianie kontrolowali niegdys
granice swojego imperium. Bratystawa jest otoczona
Matymi Karpatami i usiana wieloma parkami
miejskimi i lesnymi. Oferuje wiele mozliwosci
aktywnego wypoczynku na tonie natury.

StOWACKIE METROPOLIE

PETRZALKA | SAD JANKA KRALA

Petrzalka to najwigksze osiedle mieszkaniowe w Europie Srodkowej.
Znajduje sie na prawym brzegu Dunaju i jest domem dla okoto 100

tysiecy mieszkancéw. Brzegi Dunaju potgczone s3 mostem Stowackiego
Powstania Narodowego z 95-metrowa wiezg widokowa UFO. Niezwykta
wieza obserwacyjna, przypominajaca latajacy spodek, zostata wtaczona
do Swiatowej Federacji Wielkich Wiez (World Federation of Great Towers).
Pod nia znajduje sie sad Janka Krala, najstarszy park publiczny w Europie
Srodkowej o powierzchni 42 hektardw, ktéry zostat zatozony w XVIIl wieku

«Av @ visitbratislava.com



ENERGICZNE KOSZYCE

Drugie co do wielkosci miasto na Stowacji nosi tytut ,,Metropoliit Wschodu”.
Szczyci sie nie tylko najwiekszym budynkiem sakralnym na Stowacji, ale takze
najstarszym maratonem w Europie 1 niepowtarzalng sztuka uliczna. Jest to
najwiekszy obszar chronionej architektury miejskiej na Stowacji 1 pierwsze
stowackie miasto, ktore zostato wtaczone do prestizowego Swiatowego klubu
Miast Kreatywnych UNESCO, podobnie jak Tel Awiw, Linz, Lyon czy Toronto.

Brama wjazdowa do Koszyc jest centrum
informacyjne Visit KoSice Infopoint przy ulicy
Gtéwnej. W poblizu centrum znajduje sie
zapierajaca dech w piersiach katedra sw. Elzbiety
z 1508 roku, najwiekszy budynek sakralny na
Stowacji. Moze pomiesci¢ do 5 000 0sdb i jest

StOWAC)A

uwazana za najbardziej wysunieta na wschéd
gotycka katedre w Europie. Jednym z wizualnych
symboli Koszyc jest réwniez dawna neologiczna
synagoga, tak zwana ,Buznia” z niepowtarzalna
eliptyczna koputa. Obecnie miesci sie tu Dom
Sztuki i Panstwowa Filharmonia Koszycka.

Ulice Koszyc wyrdzniaja sie réznorodnoscia
architektoniczna. Fasady domdw z gigantycznymi
malowidtami, tzw. muralami, s3 czescig najwiekszej
Otwartej Galerii Miejskiej na Stowacji - Open Mural
Gallery. Ich autorami s3 artysci z ponad dziesieciu
krajéw Swiata.

Koszyce profiluja sie jako miasto tetnigce kultura.
Koniecznie nalezy tu odwiedzi¢ Fabryke Kultury
Tabaczka, Park Kulturowy Koszary, Kino Usmev lub
Galerie Wschodniostowacka. Jesienig tradycyjnie
organizowany jest miedzynarodowy projekt
artystyczny ,Biata Noc“, podczas ktérego miasto
rozswietlaja spektakularne instalacje swietlne.
Odbywa sie tu réwniez Art & Tech Days, festiwal
sztuki medialnej, technologii i kultury cyfrowej pod
patronem UNESCO. Basen krytej ptywalni z lat 50. i
60. zostat przeksztatcony przez mieszkancodw Koszyc
w Kunsthalle, hale petng sztuki. Sasiaduje z Parkiem
Miejskim, stynacym z wyjatkowej multimedialnej
ptywajacej fontanny z unikalnym pokazem muzyki

i Swiatta. Nic podobnego nie znajdziemy na catym
Swiecie.

W Parku Miejskim znajduje sie zrekonstruowany
secesyjny pomnik kultury narodowej z 1909 roku,
ktéry dzis stanowi dominante pieciogwiazdkowego
kurortu Villa Sandy. Nosi imie swojego autora,
wybitnego wspdtczesnego architekta Juliusa
Sandy‘ego. Obejmuje on réwniez oferte gastronomii
doswiadczen w postaci 4 restauracji.

StOWACKIE METROPOLIE

Miedzynarodowy Maraton Pokoju w Koszycach

jest najstarszym tego typu biegiem w Europie. W
2023 r. obchodzit 100. rocznice powstania. Pierwsza
niedziela pazdziernika regularnie gosci najszybszych
maratonczykéw na swiecie.

Koszyce s3 punktem wyjscia do zwiedzania
regionu. W okregu 100 minut znajduje sie
18 miejsc wpisanych na Liste Swiatowego

Dziedzictwa UNESCO. Drewniane koscioty
bez jednego gwozdzia, 800-letni zamek i
»stowacki Watykan” lub unikatowe atrakcje
przyrodnicze, takie jak Stowacki Raj lub
Zadielska dolina.
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StOWACKA
GALERIA NARODOWA

Zrekonstruowang Stowacka Galerie Narodowg (SNG) w centrum Bratystawy mozna
rozpoznac z daleka dzieki czerwono-biatej fasadzie neomodernistycznego barokowego
tacznika z Koszarami Wodnymi, ktéremu swdj oryginalny charakter nadat znany
architekt Vladimir Dedecek. SNG posiada w swoich zbiorach ponad 80 tysiecy
przedmiotéw, w tym dzieta Picassa, Warhola, Diirera i najlepsze dzieta wegierskich
impresjonistéw. Zbiory SNG sa zdigitalizowane na stronie www.webumenia.sk.

StOWACJA

(=] =]
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[=]

Stowacka Galeria
Narodowa
sng.sk/en

SZTUKA | ARCHITEKTURA

© jano stovka mgep @janostovka

MUZEUM MARTINA BENKI, MARTIN

Dom waznego stowackiego malarza Martina Benki (1888 - 1971),

w ktérym spedzit ostatnie 12 lat swojego zycia, zostat
przeksztatcony w muzeum petne jego osobistych przedmiotow

i dziet. Artysta podarowat panstwu az 5 200 swoich dziet.
Niezwykta funkcjonalistyczna willa miesci gabinet, sypialnie i
studio Benki. Oprécz jego ulubionych dziet sztuki, biblioteki i

mebli, wystawe uzupetnia kolekcja przedmiotédw zwigzanych z jego
zainteresowaniami muzyka, literatura i sztuka ludowa. Najlepsze
prace Benko s3g prezentowane w matej galerii, ktéra za jego zycia od
1960 r. stuzyta jako galeria obrazéw. Wsrdd nich znajduje sie dzieto
Krajobraz z Terchovej, nagrodzone srebrnym medalem na wystawie
w Paryzu w 1937 roku.

DWOR STRAZKY

Renesansowy dwoér Strazky w miescie Biata Spiska we wschodniej
Stowacji oddycha sztuka we wnetrzach i na zewnatrz. Jest
zarzadzany przez Stowacka Galerie Narodowa i zawiera niezwykte
dzieta sztuki swiatowej stawy impresjonisty Ladislava Mednydnszke.
Przez jaki$ czas mieszkat on w tej posiadtosci. Oprécz wystawy
portretéw ze Spisza XVII - XIX wieku mozna réwniez zobaczy¢
kolekcje rzadkich ksiazek historycznych. Rozlegty XIX-wieczny park
angielski, usiany wieloma rzezbami, jest idealnym miejscem na
spacer po sztuce.


http://www.sng.sk

DWOR W OPONICACH

Do odwiedzin zaprasza rzadka biblioteka
renesansowego dworu w Oponicach. W
imponujacych wnetrzach, wyposazonych w
paryskie meble w stylu Empire, znajduje sie
ponad 15 000 woluminéw w oryginalnych
wydaniach i 12 jezykach. Wsrdd nich znajduja
sie oryginalne dzieta Goethego, Schillera,
Galileo Galilei, Newtona i Szekspira. Umozliwia
réwniez zobaczenie unikalnych rysunkdéw i
projektéw swiatyn Berniniego, ktérych budowa
nigdy nie zostata zatwierdzona przez Kosciot.
Atmosfera Oponic urzekta swego czasu rowniez
amerykanskiego prezydenta Theodore‘a
Roosevelta i piosenkarke Josephine Baker,
Hemingwaya i muze Picassa. Dworek, otoczony
stuletnimi drzewami, funkcjonuje obecnie jako
czterogwiazdkowy hotel, w ktérym mozna
przenocowac.

© Biblioteka Aponiusa - Bibliotheca Apponiana
© SLOVAKIA TRAVEL
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HISTORYCZNE EKSPONATY
W BANSKIE) BYSTRZYCY

Najpiekniejszy dom na historycznym rynku w
Banskiej Bystrzycy nalezat niegdys do firmy
Fugger-Thurzo, ktérej wtasciciel byt jednym z
najbogatszych ludzi na Swiecie. Obecnie miesci sie
w nim Muzeum Stowacji Srodkowej z interaktywna
wystawa ,, Tranzithistory”. Tajemnice umiejetnosci
rak naszych przodkéw, bogactwo regionu i historie
domu mozna odkrywac w 11 pokojach z ponad 2
000 wystawionymi eksponatami. Na parterze
domu zachwyca Zielony Pokoj z p6znogotyckimi
malowidtami Sciennymi z XV wieku.

MUZEUM PRZYRODY
W LIPTOWSKIM MIKULASZU

Na czterech pietrach nowoczesnego Stowackiego
Muzeum Ochrony Przyrody i Eksploracji Jaskin

w Liptowskim Mikulaszu mozna interaktywnie i
doswiadczalnie poznac stowacka przyrode - od
podziemnych lodowcéw po szczyty wysokich gor.
Piski swistaka lub wycie wilka pozwala poczuc

sie jak na spacerze w gtebokim lesie. Podczas
czotgania sie w jaskini odkrywamy skamieniatosci,
w gorze zagladamy do jaskini niedzwiedzia, a z
punktu widokowego skupiamy sie na okolicy.

WARZELNIA SOLI W PRESZOWIE

Czescia unikatowego kompleksu Muzeum

Solivar w Preszowie jest wyciagarka gornicza

nad wydrazonym szybem, tzw. gapel, ktdra

jest najwieksza i najstarsza w catej Europie
Srodkowej. Zostata zbudowana bez uzycia jednego
gwozdzia w XVII wieku ze stowackich debéw,
ktdre byty réwniez uzywane do budowy statkéw
dla Krzysztofa Kolumba. Dziata do dzis. Historia
warzelni soli siega az do 1572 roku, kiedy to
wydrazono pierwsza kopalnie soli kamienne;j.

EWOLUCJA CZLOWIEKA W BRATYStAWIE

Wystawa antropologiczna Stowackiego Muzeum
Narodowego - Muzeum Historii Naturalnej w
Bratystawie ,Cztowiek w czasie i przestrzeni”
nie tylko wciaga w fascynujaca historie ewolucji
cztowieka, ale takze ujawnia niektére z jego
interesujacych cech i zaskakuje interaktywnymi
instalacjami. Znalazta sie nawet wsréd
nominowanych projektéw w konkursie National
Design Award w kategorii Przestrzen oraz w
konkursie architektonicznym CE ZA AR 2023 w
kategorii Wnetrze

SZTUKA | ARCHITEKTURA

[© stowackie Muzeum Narodowe



StOWACKI TEATR NARODOWY

Od niepamietnych czaséw wiedenczycy przyjezdzali do Bratystawy na

opere. Przepiekny zabytkowy budynek Stowackiego Teatru Narodowego

na placu Hviezdoslava mozna podziwiac tylko z zewnatrz, ale w nowym
postmodernistycznym budynku Stowackiego Teatru Narodowego mozna zobaczyé
klasyczny repertuar, taki jak Carmen, La Traviata, Dziadek do orzechéw czy Jezioro
tabedzie, a takze wspdtczesne dzieta dramatyczne wszystkich gatunkéw. Budynek
na nabrzezu Dunaju ma trzy gtéwne sale (sale opery i baletu, sale dramatyczng,
studio).

Stowacki Teatr
Narodowy
snd.sk/en

FOLKLOR SLOWACKI

Stowacki folklor podbija sceny na catym Swiecie. Na Stowacji mozna cieszy¢ sie nim

w petni co roku w pierwszym tygodniu lipca podczas Miedzynarodowego Festiwalu
Folklorystycznego we Vychodnej. Jest najstarszym swego rodzaju festiwatem na Stowacji i
istnieje od 1953 roku. Jego nieodtaczna czescia jest bogaty program peten muzyki i tradycji
ludowych, szkoty tarfica, muzyki, $piewu i rzemiosta. Kunsztowna sztuka ludowa widoczna
jest w kazdym szczegdle, w szczegdlnosci w haftach na ubraniach wykonawcéw.

Matus Lago, www.nocka.sk

SZTUKA | ARCHITEKTURA
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FESTIWALOWA vATEseA

Integralna czescia letniej Bratystawy jest wyjatkowy festiwal VIVA MUSICA! Zatozony w 2005 roku,
ATM O S F E RA od pierwszego roku oferuje najlepsze utwory muzyki klasycznej, prezentujac najlepszych artystéow

z catego Swiata. Ekskluzywne projekty muzyczne skupiaja muzyke klasyczna pod hastem , klasyka
inaczej”. Mozna spodziewac sie koncertéw w niekonwencjonalnych miejscach i kontekstach, takich
jak nad brzegiem Dunaju z widokiem na rzeke.

Stowacja zamienia sie latem w wielka scene. W kazdy
weekend we wszystkich zakatkach kraju organizowane
sa festiwale muzyczne i teatralne wszystkich gatunkéw
i dla wszystkich grup wiekowych. Od 1997 roku
najwiekszym wielogatunkowym festiwalem na Stowacji
jest Pohoda na lotnisku w poblizu Trenczyna. Pohoda
zwyciezyta w kategorii Najlepszy Festiwal Sredniej
Wielkosci w Europie w najbardziej prestizowym
konkursie European Festival Awards 2023.

Pohoda 2018
Michal Augustini

KREMNICKIE GAGY

Sredniowieczne miasto Kremnica, otoczone
gérami Kremnickimi w poblizu geograficznego
centrum Europy, stynie nie tylko z wydobycia
ztota i srebra oraz najstarszej mennicy na swiecie.
Kremnica jest réwniez znana z wielogatunkowych
Kremnickich kabaretdéw, europejskiego festiwalu
humoru i satyry. Jest uwazany za najstarszy
festiwal profesjonalnego teatru w Europie
Srodkowej. Od ponad 40 lat w ostatni weekend
sierpnia rynek i ulice ,Ztotego Miasta” ozywaj3
zywa sztuka stowackich i zagranicznych zespotow
teatralnych. W stolicy humoru znalez¢ mozna
takze Aleje Stynnych Noséw czy Muzeum Kiczu.

[® Michal Svitok @michalsvitok

SZTUKA | ARCHITEKTURA




Em StOWACJA

Wspdtrzedne: 49°00’ szerokosci pétnocnej,
19°00’ dtugosci wschodniej

Oficjalna nazwa: Republika Stowacka
Populacja: 5,5 miliona mieszkancéw
Powierzchnia: 49 035 km?

Stolica: Bratystawa

Jezyk urzedowy: stowacki

Panistwo cztonkowskie Unii Europejskiej
od 2004 .

Waluta: euro

Srodek Stowaciji:
Lubietovsky Vepor-Hrb (~5 - 10 km),
48°43’50.64’S 19°27°26.94’V

Srodek Europy:

Kosciot Sw. Jana w Kremnickich
Baniach (~5-10 km),
48°44’36.65’S 18°54’53.58’V

Trenczyn

'\

N

Trnawa :
< Nitra

Bratys’ra\"NBQ

4 x rzezba terenu:
@ Najwyzszy punkt: 2654,4 m n.p.m.
Gerlach - region Tatry

& Najnizszy punkt: 94 n.p.m.
niedaleko miejscowosci Klin nad Bodrogom
- region Zemplin

Najdtuzsza rzeka: Vah (403 km)

Najwieksza rzeka: Dunaj (odcinek
na terenie SK - 172 km)

Gerlachovsky

2AZylina © $tit

ia\ "/ % | @ @
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@

Banska
Bystrzyca

-~ Preszow

PARKI NARODOWE StOWAC(JI

@ Park Narodowy Mata Fatra @ Park Narodowy Niskie Tatry
(NAPANT) %1978 52728 km?

(NPMF) %1988 £2226,30 km?

@ Park Narodowy Wielka Fatra ® Park Narodowy Muranska planina
(NPMP) %1997 $2203,18 km?

(NPVF) %2002 £2403,71 km?

® Tatrzanski Park Narodowy  ® Pieninski Park Narodowy
(PIENAP) #1967 52 37,5 km?

(TANAP) 1949 52738 km?

Ok HOl
Gorskie Pogotowie Ratunkowe
[Ty hzs.sk
Koszyée
Klin nad
Bodrogom

&

Miedzynarodowe szlaki drogowe E
Sie¢ kolei na Stowacji
O Lotniska miedzynarodowe

@ Park Narodowy Stowacki raj
(NPSR) * 1988 £2197,63 km?

Park Narodowy Stowacki kras
(NPSK) 2002 £32346,11 km?

© Park Narodowy Poloniny
(NPP) %1997 52298,05 km?

JAK DO NAS DOTRZEC?

DROGA LOTNICZA NA SLtOWACJE

EEEE  otnisko M. R. Stefanika | Bratystawa
o www.bts.aero/en

Miedzynarodowy Port Lotniczy Koszyce
www.airportkosice.sk/en

Lotnisko Poprad-Tatry
www.airport-poprad.sk

DOJAZD KOLEJA NA SLOWACJE

ERE  Spoétka Kolejowa Stowacja
EEE  www.zssk.sk/en

EZE  Planowanie podrézy pociggiem
E¥E  www.cp.hnonline.sk

PRZYJAZD AUTOBUSEM LUB AUTEM

.}@ﬁ Rozktad jazdy autobuséw on-line
[EIE: www.cp.hnonline.sk

ExE  Informacja o optatach autostradowych
E##  www.eznamka.sk/en


http://www.bts.aero
http://www.bts.aero
http://www.airportkosice.sk
http://www.airportkosice.sk
http://www.airport-poprad.sk/
http://www.airport-poprad.sk/
http://www.zssk.sk
http://www.zssk.sk
https://bit.ly/3w0WGd3
https://bit.ly/3w0WGd3
https://bit.ly/39vn0nX
https://bit.ly/39vn0nX
http://www.eznamka.sk
http://www.eznamka.sk
https://www.hzs.sk/

DZIEDZICTWO UNESCO

NA StOWACJI

SWIATOWE DZIEDZICTWO
KULTURY UNESCO

& Banska Szczawnica i okoliczne zabytki
techniki

@ Lewocza, Zamek spiski i zabytki kultury w
okolicy

@ Rezerwat architektury ludowej Vikolinec
& Historyczne centrum miasta Bardejov

& Granice Imperium Rzymskiego - Limes
Dunajski (zachodni odcinek)
Rzymskie koszary wojskowe (grody) Gerulata
w Rusovcach i w IZi

& Drewniane koscioty w stowackiej czesci

tuku Karpat:

- Hervartov, koscidt rzymskokatolicki
$w. Franciszka z Asyzu

- Twardoszyn, ko$ciét rzymskokatolicki
Wszystkich Swietych

- Kiezmark, ewangelicki kosciét artykularny
Swietej Tréjcy

- Lestiny, ewangelicki drewniany koscidt
artykularny

- Hronsek, ewangelicki drewniany koscidt
artykularny

- Bodruzal, greckokatolicki kosciét
Sw. Mikotaja

- Ladomirova, greckokatolicki kosciét
Sw. Mikotaja

- Ruska Bystra, greckokatolicki koscidt
$w. Mikotaja biskupa

Oficjalne strony UNESCO
na Stowacji
www.unesco.sk/en

SWIATOWE DZIEDZICTWO
PRZYRODY UNESCO

& Jaskinie Stowackiego Krasu i Krasu
Aggteleckiego:
Domica, Jaskinia Gombasecka, Jaskinia
Jasowska, Ochtyriska Jaskinia Aragonitowa,
Dobszynska Jaskinia Lodowa, Jaskinia
Krasnogorska

@ stare lasy bukowe i puszcze bukowe Karpat i
innych regionéw Europy:
: lasy Havesov4, Vihorlat, Rozok, Udava,
StuZzica - Bukovské vrchy

ZYWE DZIEDZICTWO UNESCO

@ Fujara - instrument muzyczny i jego muzyka
@ Muzyka z Terchowej

@ Kultura dud

@ Lalkarstwo w Stowacji i w Czechach

@ Horehronski Spiew wielogtosowy

@ Tkaniny drukowane

@ Druciarstwo

@ Sokolnictwo

@ Hodowla koni rasy lipicanskiej

& D Oy,
[

&
5
e AT\\\N‘O

United Nations World
Educational, Scientificand . Heritage
Cultural Organization . in Slovakia

StOWACJA

BLISKA | ZASKAKUJACA

TRAVELTO
SLOVAKIA
GOOD IDEA

www.slovakia.travel

Redakcja SLOVAKIA TRAVEL nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie
zmiany organizacyjne lub informacyjne w miejscach docelowych po
publikacji. Zdjecia i ilustracje w publikacji podlegaja prawom autorskim.

WYDANE PRZEZ

© SLOVAKIA TRAVEL, narodowa organizacja
turystyczna z obszaru wsparcia rozwoju
turystyki Republiki Stowackiej

@ Suché Myto 1, 811 03 Bratislava

® www.slovakia.travel

Wydanie 1., Bratystawa 2024

TEKST | KOREKTY JEZYKOWE
© SLOVAKIA TRAVEL

PROJEKT

© Echt| Friends of Brands
® www.studioecht.com
studioecht

NA OKLADCE

Enrico poprzez obiektyw odkrywa Stowacje.
© Przetecz pod Osterwa, Tatry Wysokie
Enrico Baroni

® ww.enricobaroni.com

@roaminpix

DRUK
printio, s. r. 0.


http://www.unesco.sk

POZNAJ SLOWACJE

Wybierz sie w rejs wzdtuz spokojnych ramion najdtuzszej rzeki
w Unii Europejskiej. Pokonaj dwutysieczniki i sredniowieczne
zamki nie do zdobycia. Zanurz sie w leczniczej kapieli i wejdz

do sauny pod gwiazdami. Sprébuj swiatowej stawy win i zagraj

w golfa. Miejsca chronione przez UNESCO 1 tetnigce zyciem
metropolie czekaja na odwiedziny. Przemierz setki kilometréw
na rowerze lub pieszo podczas wysokogorskich wedrowek.
Szusuj na nartach trasami zjazdowymi dla wszystkich grup
wiekowych i przezyj przygode w jaskiniach, na feratach,
lodospadach lub w powietrzu. Stowacja zaskoczy Cie wieloma
przezyciami.

Witaj!
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https://slovakia.travel/en

